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كت*> ع3 ?"< , =سال*> تم"*ن*; تسا:9 في 'لتعا*6 'لسلمي م3 خلا. تبا+. 'لح,'" 'ل+*ني 'لمشت"! 
علي 'لمست,E 'ل+,لي , :, منتج م3 صنع 'لشبا> 

 ReliXchange" !قام>  بعم' :9& &لكت3! م8سسة ف+,ت53 ك3ل+ مت, في /.ا, مش,+* تبا)' &لشبا
" لمجم+عة تتك+5 م5 20 شا! + فتاC م5 مص, + Aلمان3ا في عم, 3ت,&+< ما ب53  1ب53 مص, + Aلمان3ا

  .18:26

مق+م; 

:+G 'لكت*> 

M(I3 &لكت3! /لي /كسا! LA شخJ مIتH بالتعاG3 &لسلمي + &لح+&, &ل)3ني مجم+عة م5 &ل.,E &لتي 
3مك5 &ستخ)&مIا في تصمH3 ب,&مج + مش,+عا>A +A Pنش.ة Oخ,L  تختJ بتعN3N &لح+&, &ل)3ني + 
 + P<&+(ج بمثابة مجم+عة م5 &لأIلتعا+5 ب53 &لشبا! &لأ+,+بي + &لشبا! &لع,بي.  + 3عتب, :9& &لمن&
 + Pم8سسا> &لمجتمع &لم)ني + Pا)فة لل,بحIما> غ3, &لWللشبا! &لعامل53 في &لمن C(س3لة مساع+
&لعامل53 بالم8سسا> &لمIتمة بالتعاG3 &لسلمي ب53 &لشع+!P + &لشبا! &ل539 3سا:م+& في &لب,&مج 

&لتنم+3ةP + :9& علي سب3' &لمثا' لا &لحص, بم5 س3ستف3)+5 م5 :9& &لكت3!. 

خلف*ة ت?,*" 'لكت*> 

ك' &ل.,E &لم9ك+,C في &لكت3! تH ت.ب3قIا خلا' ب,نامج تبا)' &لشبا! ب53 مص, + Aلمان3ا بعن+&5 
ReliXchange"2" +&لL9 قاH بتنف93\ م8سسة _ ف+,ت53 ك3ل+ مت,” (Aقص, مسافة ب53 قا,A Cف,3ق3ا + 

+ تH تنف93 :9&  A3+,+با)" + م8سسة ش,3كة مص,3ة :ي "م8سسة OفاE ج)C(3 للتنم3ة &لاجتماع3ة" 

&لمش,+* في ب,ل53 + &لقا:,C.(ف+,ت53 ك3ل+ مت,) 

1 @ذ2 2لمشر89 @و جزء من 2لشر2كة 2لمصر3ة 2لألمان,ة. تم تمو3ل مشرReliXchange 89 من 2لشر2كة 2لمصر3ة 2لألمان,ة بدعم من مكتب 
.BKJ Bمن خلا  E2لألماني للطفل 9 خطة 2لشبا K3ضا تمو3ل من برنامج 2لإتحاP 9 .9 تمو3ل من  2لخبز للعالم Sج,ة 2لألمان,ةT2لخا

http://14Km.org/?lang=en   2(باللغة 2لإنجل,ز3ة) 

http://newhorizon-egypt.org/ 3(باللغة 2لإنجل,ز3ة)
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Oخ,53 قمنا بتجم3ع + ت.+3, مجم+عة متن+عة م5  + ثلا[ مختص53  5+ نح5 في ف+,ت53 ك3ل+ مت,  4

+ &لتي تH تصم3مIا خص3صا مA 5ج' :9& &لمش,+* لكي تتناس! مع م+ض+* &لب,نامج ح+'   E,.6&ل

&لتعاG3 &لسلمي ب53 &لشبا! في Aلمان3ا + مص,. + :9\ &ل.,E تتضم5 بع_ &لج+&ن! &لخاصة بتقا,! 
+جIة &لنW, ح+' A:م3ة &لتبا)' &لثقافي + ح+&, &لأ)3اP 5 ++ضع &لأقل3ا> م5 &ل.+&ئM &ل)3ن3ةP + تبا)' 
&لثقافا>. + في نIا3ة :9& &لتبا)'P تH ت.بE3 ك' &ل.,E. + ك9لa تق33مIا م5 جان! &لشبا! &لمشا,ك53 في 

&لمش,+* بالإضافة /لي ت.+3, بع_ &ل.,E &لتي تحتاb لت.+3,.  

=:م*ة مشا"كة :K' 'لكت*> مع 'لآخ"*3 

 dنA +: 5لك + P\93تنف e3في :9& &لمش,+* ل H:نح5 فخ+,53 ج)& بمش,+عنا &لناجح. + لك5 &لجان! &لأ
3سعي /لي تعN3N &لتعاG3 &لسلمي + &لتعا+5 ب53 شبا! لHI خلف3ا> ثقاف3ة مختلفة + 3عتنق+A 5)3ا5 مختلفة.  
+ :9& :+ :)فناP &لL9 لا 3نتIي بنIا3ة &لمش,+* ب' ماNلنا نسعى لتحق3قd. + في ض+ء 9لPa فل)3نا ,غبة 
ش)C(3 في 5A ن,A LشخاO Jخ,53 3ستكمل+& مس3,تنا لتحقE3 :9& &لM(I. + ل9I& &لسب! ق,,نا تجم3ع ك' 
 HتI3 5س3ك+5 متا< لم L9ل& + P!3ت.+3,:ا خلا' &لمش,+* في :9& &لكت Hا + تIستخ)&م& Hلتي ت& E,.ل&

بالم+ض+*. 

 Wعم للتعل,م 9 2لنشر 2لمجاني علي نطاK 2لفلسفة. 9 علي نحو متز32د 3وجد Zشخا] تتبني @ذP B9P نحن    
29سع ف,ما 3سمي E"موKT2 2لتعل,م 2لمفتوS"b 9 3وجد 3Pضا في كث,ر من 2لأح,ا^ تحت مسمي Tخصة 
Creative Commons (CC . 9 كا^ من 2لمنطقي! Pن2hg i تم gنتاf بعض 2لموK2 2لتعل,م,ةS فلا 3جب  )7

P^ تكو^ مقتصرm علي 2لأشخا] 2لذ3ن 3ستخدمونkا B9P مرm فقط. 9 لكن من 2لأفضل P^ 3ستف,د بkا Pكبر 
 9 nكة 2لمعلوماTولة لمشاkكثر سP T2لإنترنت جعل 2لأمو Sلكh ليg ممكن في 2لمجتمع. 9 بالإضافة Kعد

لذلك لا 3وجد سبب حتي تقتصر 2لمعلوماn علي Pشخا] بع,نkا خاصة 2hg كا^ 2لkدq @و 2لتعل,م. 

/نو&, &لطر( في &لكت"ب  

g^ 2لتما3Tن 9 2لأنشطة 2لموجوmK في @ذ2 2لكت,ب @ي مناسبة تحد3د2 لشباE في سن 3ترb92 ب,ن 18 9 26 
 W2لطر Zلك فكث,ر من @ذh مختلفة. 9 علي 2لرغم من n3اناK ^مختلفة 9 2لذ3ن 3عتنقو nم ثقافاk3من 2لذ3ن لد

من 2لممكن بل 9 (3جب) تغ,ر@ا لكي تتناسب مع سن 2لمشاTك,نS 9 موضوعاn 2لبرنامج.  

v9ل,ن ج,بل 9 جو2نا بلوTن,ا كاP /mTكتوK   4

5   مدTب,ن 2لمشر89 2لمتخصص,ن: ج,kا^ Pبو 3wدS 9 سا29K-mTنا م,,رS 9 ج,وفاني سانتوg 9 Sسلاx 2لغا9wلي 

 x9لكن قا“ReliXchange” Wخر3ن في نطاz ت,ن ك,لو متر بتطو3ر@ا 9لاTفو x2لتي لم تقو Wذ2 2لكت,ب 3تضمن بعض 2لطر@ ^P 9 @ذ2 3عني   6

 (“Journey to Solidaria. :مثل) 9^ لا3نP صبحت متاحةP 9 W2لطر Zخر9^ بعمل @ذz

7  3مكنكم 3gجاT Kخصة Creative Commons في نkا3ة @ذZ 2لوث,قة 9 لمز3د من 2لمعلوماn عن Creative Commons 9 2لترخ,ص 
3مكنكم 3wاmT 2لموقع 2لإلكتر9ني /http://creativecommons.org  (باللغة 2لانجل,ز3ة) 

info@14km.org. 9ل,ن ج,بلTن,ا كاP .K ليg 3م,لg BساTg 8 برجاء
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 9 S2لموس,قي Sbذ2 2لكت,ب 3حتو| علي 2لعد3د من 2لأسال,ب 2لإبد2ع,ة 9 2لفن,ة مثل (2لمسر@ ^P ^ستكشفو
2لوسائط 2لرقم,ة) للتعامل مع 2لاختلافاn 2لثقاف,ة /2لد3ن,ة 9 تعز3ز 2لحوT2 9 2لتعا9^. 9 قمنا بالتأك,د علي 
hلك في مشر9عنا لأننا نؤمن بأ^ 2لأسال,ب 2لفن,ة 9 2لألعاE لدk3ا 2لقدmT علي تعز3ز 2لخبرn2 بشكل 3gجابي 
في Åل 2لحو2جز 2لاجتماع,ة (2لحق,ق,ة 9P 2لافتر2ض,ة). 9 @ذZ 2لطرW تشكل مكمل مkم للأنشطة 2لمعرف,ة 
مثل 2لمناقشاSn 9 2لتي تشكل مخاÇرm كب,رm لأنkا 2Kئما تؤg |Kلي kÅوT 2لاختلافاn بشكل ملحوÅ. كما 
 ̂ P 2لد9لي ح,ث BKللتو2صل تعتبر مناسبة للتبا m2K2لتي لا تعتمد علي 2للغة كأ S2لأنشطة 2لفن,ة Zمثل @ذ ^P

 .K2تمثل 2للغة حاجز لتو2صل 2لأفر ^P من 2لممكن
    
    

نحن نتمنى لكم كل 2لتوف,ق في مشر9عكم 9P 2لأنشطة 2لتي ستقومو^ بkا ! 9 نرجو منكم gخباTنا بخبر2تكم 
بعد 2ستخدx2 2لكت,بS لأننا سنكو^ سعد2ء جد2hg 2 حصلنا علي 3PTكم ! 2hg 9 كا^ 3Pضا لد3كم Çرz Wخر| 
 W2لطر Zكة @ذT3ا^ 9 2لعمل 2لشبابي 9 كا^ لد3كم 2لرغبة في مشاK2لأ T2عم حوK 8تتناسب مع موضو
8ف,مكنكم Tgسالkا  9 سنكو^ سعد2ء بنشر@ا علي موقعنا 2لإلكتر9ني 2لذ| تم تصم,مi خص,صا لkذ2 

2لغرhttp://14km.org/relixchange/method-kit/?lang=en :Ü (باللغة 2لانجل,ز3ة). 
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8....................)لأ,+ا( )لمختلفة................................................................................... معلوما# عن  
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10..............ح#ا!.............................................................................................................قصص   
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34........................................................................عن &لتح"ز) تمث'ل مسرحي"لكلمة في صو'& (%ر#قة   
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36....................................................."؟"اموضو1 $لسلا/ . $لتسامح ب&ن $لأ"! ي"ما .لذ+ *مكن %& %فعلة ف  
37............................................للبرنامج) " (صائد /لكنز* (فضل ن$ا"ة$#ا!"لأب"ن  للحو"! "+*() في %لسلا!  

39............................)لبرنامج) ن$ا"ة يف ي"لتنظ&م "لذ"ت يف( لقاء&' &لشبا! يف &لد#ني'لعمل على *ر) 'لتفاعل   
40................................................................................................................................."لو#"!  
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*ر( )لبرنامج  
 

)$خر!(%& %$ بلد +لو+جب: "+لتحض.ر قبل +لبرنامج في مصر"  عنو') 'لطر#قة  
− *د) 'لطر#قة  خلف(ة معرف(ة من خلا. -#*سة +*ت(ة عن تا#"خ  لاكتسا!تشج"ع (لمشا$ك"ن  

-لد,انا( لبلد محد"!  
− تحض"ر 'لمشا?ك"ن لبعض 'لمعلوما8 لتقد5م3ا خلا0 'لبرنامج في 'لتنظ"م  

 #لذ#تي
-2 'لوقت 'لمطلو!  ساعا! 5
− )لأ+*)( )لمطلوبة  3نترنت / كمب,وتر في &لمنز! 
تحض*ر (لبرنامج من ب %قومو!%تلقي 'لمشا8ك#ن 'لأسئلة مسبقا عن *ر%ق 'لإ%م#ل !  *صف 'لطر#قة

  خلا( %لبحث %لأ#لي.
علي سب;ل $لمثا8 $لأسئلة $لممكنة لبرنامج مصر تتضمن $لآتي:  

1. 0مثل +لإ0ما- , +لأخلا' لك بشكل  ما"!: ما ,و تعر#ف &لد#ن؟ "لاستعد"! 
شخصي؟  

2. قبل $سبو% برل+ن ((لإ'لا% $#ضا  &ستلام!كت/ب &لمعلوما' &لذ# تم  قر#ء! 
-" في )ذ& &لكت"ب)د%$ب"ة"كت.ب #لمعلوما) "#لما%$ #لت #ر!علي  % ف#"ا  

ستجد بالفعل بعض -لمعلوما5 -لأساس#ة عن تا/+خ -لد+ن في 'لمان#ا ! 
مصر.  

3.   ثر في &لآتي حو' /سبو, &لتبا)' &لمصر!:- من *نا نتعمق "ك 
     

A. ما 1و تا.(خ ,لأ*(ا' في مصر؟  
B. *لإسلا0 كالد,ن *لرئ'س في مصر/ في  &عتنا!& ك$ف تم  متى 

)لمنطقة؟  
C.  'ختلافا!ما $ي +لمذ+$ب +لموجو/. في +لإسلا' & $ل $نا!  

   ب%ن#م؟
D.    !علي (لمعلوما* (لتي ستجد"ا بحث عن تا/.خ %لقا(ر' & %لإ#لا

0لمختلفة ) تأث$ر"ا !  &لأ$#ا! ن تا#"خع  
4. بالإضافة :لي 8لك نطلب من .لنصف منكم .لبحث عن معلوما& عامة عن  

"&لكن.سة" في &لقا-ر8 (+ضع 5سماء &لمشا0ك.ن -نا) + &لنصف &لآخر من 
" ()ضع %سماء 0ن /بحث عن معلوما) عامة عن "مصر'لمشا"ك

-'لمشا.ك,ن في #ذ' 'لنشا$ #نا) كم عل!. -ذ+ +لنشا' كل$ا لأ! ( برجاء $تما 
تلخ:ص8 لزملائكم حو! 'لموضوعا. خلا! +سبو) 'لتبا"!  

5. حو1 &ل0/و. في مصر علي &لموقع  BBC مشا.د, (لتقر*ر (لقص%ر علي  
%لتالي:  

http://m.bbc.com/news/world-asia-29249033   باللغة)
(لإنجل$ز"ة)  

6. مشا@د? +لف.لم +لكوم.د9 عن +لتعا5ش ب.ن +لمسلم.ن , +لأقبا& في مصر  
"حسن ' مرقص" علي %لموقع %لإلكتر'ني %لتالي:  

https://www.youtube.com/watch?v=_qrulLPatHs   
 )رجم ,لي (لإنجل$ز"ة(باللغة *لعرب%ة # مت 

قو5 مجموعت)ن &لمشا/ك)ن بتلخ)ص &لموضو! تخلا/ 'لبرنامج( من 'لممكن "!  معلوما% خاصة
مثا8: قبل 5حلة مصر 1 0جب علي )لمجموعة )لتي قامت  !$لأخرللمجموعة 



!  

3تلقي 2لمشاTك,ن 2لأسئلة مسبقا عن Çر3ق 2لإ3م,ل 9 3قومو2 بتحض,ر 2لبرنامج من 9صف 2لطر3قة
خلاB 2لبحث 2لأ9لي.  

علي سب,ل 2لمثاB 2لأسئلة 2لممكنة لبرنامج مصر تتضمن 2لآتي: 
2لاستعدK2: ما @و تعر3ف 2لد3ن؟ ما2h 3مثل 2لإ3ما^ 9 2لأخلاW لك بشكل 1.

شخصي؟ 
قر2ءm كت,ب 2لمعلوماn 2لذ| تم 2ستلامi قبل Pسبو8 برل,ن (2لإÇلا3P 8ضا 2.

علي ÇرW "كت,ب 2لمعلوماn "2لماmK 2لتد3Tب,ة" في @ذ2 2لكت,ب)- 9 ف,kا 
ستجد بالفعل بعض 2لمعلوماn 2لأساس,ة عن تا3Tخ 2لد3ن في Pلمان,ا 9 

مصر. 
9 من @نا نتعمق Pكثر في 2لآتي حوP Bسبو8 2لتباBK 2لمصر|:  3.

     
.A 3ا^ في مصر؟K3خ 2لأTما @و تا
.B كالد3ن 2لرئ,س في مصر/ في x2لإسلا Wمتى 9 ك,ف تم 2عتنا

2لمنطقة؟ 
.C n2ختلافا v9 @ل @نا xفي 2لإسلا mKما @ي 2لمذ2@ب 2لموجو

ب,نkم؟   
.D 2لتي ستجد@ا nلا8 علي 2لمعلوماÇ9 2لإ m3خ 2لقا@رTبحث عن تا  

عن تا3Tخ 2لأ3Kا^ 2لمختلفة 9 تأث,ر@ا !  
بالإضافة gلي hلك نطلب من 2لنصف منكم 2لبحث عن معلوماn عامة عن 4.

"2لكن,سة" في 2لقا@رm (9ضع Pسماء 2لمشاTك,ن @نا) 9 2لنصف 2لآخر من 
2لمشاTك,ن 3بحث عن معلوماn عامة عن "مصر" (9ضع Pسماء 
2لمشاTك,ن في @ذ2 2لنشاÇ @نا)- 9 برجاء gتماx @ذ2 2لنشاÇ كل,ا لأ^ عل,كم 

 BKسبو8 2لتباP Bخلا n2لموضوعا Bلزملائكم حو iتلخ,ص
مشا@دm 2لتقر3ر 2لقص,ر علي  BBC حوB 2ل,kوK في مصر علي 2لموقع 5.

2لتالي: 
http://m.bbc.com/news/world-asia-29249033  (باللغة 

2لإنجل,ز3ة) 
مشا@دm 2لف,لم 2لكوم,د| عن 2لتعا3ش ب,ن 2لمسلم,ن 9 2لأقباÇ في مصر 6.

"حسن 9 مرقص" علي 2لموقع 2لإلكتر9ني 2لتالي: 
   https://www.youtube.com/watch?v=_qrulLPatHs

 (باللغة 2لعرب,ة 9 مترجم gلي 2لإنجل,ز3ة)

خلاB 2لبرنامجS من 2لممكن P^ تقوx مجموعت,ن 2لمشاTك,ن بتلخ,ص 2لموضو8 معلوماn خاصة
للمجموعة 2لأخرî مثاB: قبل Tحلة مصر S 3جب علي 2لمجموعة 2لتي قامت 
بالبحث عن معلوماn عن مصر P^ تقوx بتلخ,ص ما عرفوZ عن مصر للمجموعة 
2لآخر|. س,كو^ متاb لkم K 20ق,قة للق,اx بذلك قبل 2لز3اmT (9 كذلك بالنسبة 

للمجموعة 2لأخر| 3Pضا)  

بالإضافة gلي hلكS 3جب P^ 3أخذ 2لمشاTك,ن 2لفرصة لتقد3م ما عرفوZ عن Pش,اء 
 (Çبالو2جب بالإحبا xمن قا Eلا س,صاg 9) اkخر| قامو2 بالبحث عنz
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كت"ب معلوماK (لكي JقوH &لمشاFك"ن بالتحض"ر قبل بدء &لبرنامج)عنو2^ 2لطر3قة

تحض,ر 2لمشاTك,ن للخبرn2 2لتا3Tخ,ة حوB 2لأ3Kا^ 9 2لثقافاn في بلاK@م -@دq 2لطر3قة 
توص,ل 2لمعلوماn 2لفن,ة 2لمkمة للمشاTك,ن-

E2لوقت 2لمطلوx3اP 3-1 :2لوقت 2لمستقطع للكتابة           

كمب,وتر / كمب,وتر محموB −2لأn29K 2لمطلوبة
gنترنت −

3حتو| كت,ب 2لمعلوماn علي 2لآتي: 9صف 2لطر3قة
− iد2ف@P 9 899صف صغ,ر عن 2لبرنامج/2لمشر
2لعنا39ن 2لمkمة −
Pسماء 2لأشخا] −
TPقاx 2لkو2تف −
2لخر2ئط −
تفاص,ل عن 2لسفر −
نصائح عن 2لأش,اء 2لتي 3جب 2ستخد2مkا في 2لسفر −
معلوماP nساس,ة عن تا3Tخ 2لأ3Kا^ في 2لبرنامج −
معلوماP nساس,ة عن حالة 2لبلد −
− n3خ 2لثقافاTد3ة عن تجربة تا,kنصائح تم

مثاB عن كت,ب 2لمعلوماn حوB تباBK 2لشباE ب,ن مصر-Pلمان,ا حوB موضو8 معلوماn خاصة
2لتباBK 2لثقافي 9 حوT2 2لأ3Kا^ 9 3مكن 2لإÇلا8 عل,kا علي موقع فوTت,ن ك,لو متر 

2لإلكتر9ني: 
http://14km.org/relixchange/?lang=en (باللغة 2لإنجل,ز3ة)

"معرفة &لآخر" (تمرJن معرفة)عنو2^ 2لطر3قة

تقد3م 2لمشاTك,ن (9 2لمدTب,ن) للتعاqT في بد32ة 2لبرنامج-@دq 2لطر3قة

E2لوقت 2لمطلوvT20 مشا Kق,قة لعدK 45 تقر3با

P SW2T9Pقلاx (لأخذ 2لملاحظاn)2لأn29K 2لمطلوبة
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9صف 2لطر3قة
3قوx 2لمشاTك,ن بمقابلة للتعاqT بح,ث 3قومو2 بطرP bسئلة خاصة -

 bلك علي لوh 3تم تسج,ل ^P قائق فقط: (9 3جبK 5 في nبالموضوعا
 S2لد3انة Sمكا^ 2لإقامة 2لحالي SK3خ 2لم,لاTتا Sك,نTقي): جنس,ة 2لمشاT9
 S(3ن 3عملو2؟P 9 م؟k2ستTK Bما @و مجا)ب,عة 2لعملÇ /مستو| 2لتعل,م

2لkو32اn 9 2لا@تماماSn 2لمشاTكة 2لاجتماع,ة. 

9 بالعوmK في 2لمجموعة 2لد2ئر3ةS 3قوx 2لمشاvT بتقد3م ما قاx بمعرفتi عن -
wم,لi خلاB 2لمقابلة مثاP" :Bنا عند| 19سنةP Sنا مولوK في 2لإسكند3Tة في 

مصر"

gنkا فكرm ج,دm لجعل 2لمدTب,ن 3شاTكو2 في 2لتمر3ن. معلوماn خاصة
علي 2لرغم من hلك فمن 2لأفضل P^ 3قوx 2لمدTب,ن بالتعرq علي بعضkم 2لبعض 

9 2لمشاTك,ن 3قومو2 بالتعرq علي بعضkم 2لبعض. 

&لآماS =&لمخا=Q (تمرJن ل"وH =&حد)عنو2^ 2لطر3قة

تحد3د zماB 9 مخاq9 كل مشاvT في بد32ة 2لبرنامج لتنا9لkا خلاB −@دq 2لطر3قة
2لبرنامج 

9ضع 2لأسس لتق,,م 2لآماB 9 2لمخاq9 في نkا3ة 2لبرنامج−

Eق,قة2لوقت 2لمطلوK -20

n29KP عشو2ئ,ة (علي 2لأقل تكو^ مختلفة 9 كث,رm مناسبة لعدK 2لمشاTك,ن) −2لأn29K 2لمطلوبة
حق,بة لوضع 2لأn29K 9 حملkا حتى نkا3ة 2لبرنامج−

تجلس 2لمجموعاn في صو2K mTئر3ة؛ 9 3تم 9ضع 2لأغرÜ2 علي 2لأÜT 9.1صف 2لطر3قة
 mفي منتصف 2لد2ئر

3طلب 2لمدET من 2لمشاTك,ن P^ 3جلسوK 2ق,قة في صمت ل,فكر29 في ما 2.
3شعر9^ تجاZ 2لبرنامجS 9 3حدz 29Kمالkم/ 9P مخا9فkم.  

.3 ̂ P 9 3جب .Zلي مقعدg 9 3رجع n29Kمن 2لأ m2KP بأخذ vTكل مشا xثم 3قو
تعبر 2لأm2K 2لتي 2ختاT@ا 2لمشاTكو^ عن ما 3شعر9^ بi في @ذZ 2للحظة. 9 

3جب P^ 3كونو2 مبدع,ن في 2لربط ب,ن 2لأ2Kء 9 2لشعوT 2لذ| 3شعر9^. 
.4 2hسر3ع عن ما bك,ن بشرTكل 29حد من 2لمشا x3قو n29K2لأ T9 بعد 2خت,ا

تعني 2لأn29K لkم 9 ما2h تمثل. 9 3عد @ذ2 2لتمر3ن تمر3ن gبد2عي لجعل 
2لمشاTك,ن 3عبر29 عن مشاعر@م. 

لا 3وجد مناقشة. 9 نطلب من 2لمشاTك,ن P^ 3ع,د29 2لأg n29Kلي 2لحق,بة 9 5.
لكن 3جب P^ 3تذكر@ا ج,د2 للتق,,م في نkا3ة 2لبرنامج.
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2لأn29K 2لعشو2ئ,ة 3مكن P^ تكو^ من 2لأn29K 2لمنزل,ة مثل: 2لشمعS شمس,ةS معلوماn خاصة
 ̂ P جاجة... 2لخ لا 3تطلبw Sãشاكو Sعلبة كبر3ت Sخ,ط Sbمصبا Sقلم Sشوكة
تكو^ 2لأT n29Kمز3ة في حد 2hتkا مثاB: صوT Tمو3K wن,ةS صوT لkا علاقة 
بالموضو8... 2لخ g^ 2لkدq من @ذ2 2لتمر3ن @و P^ 2لمشاTك,ن 3جب P^ 3قومو2 

بالربط بشكل مبد8. 

صند=( &لسؤ&S = &لمشكلة عنو2^ 2لطر3قة

ÇرP bسئلة مkمة 9 3مكن P^ تسبب مشكلةS 9 قضا3ا zخر| قد تخطر بباB -@دq 2لطر3قة
2لمشاTك,ن خلاB 2لبرنامج

E2لوقت 2لمطلو
 W9ك,ن بوضع 2لأسئلة في 2لصندT2لمشا x3قو ^P فمن 2لممكن Kلا 3وجد 9قت محد

في P| 9قت

صندSW9 قلمW2T9P S 2لأn29K 2لمطلوبة

في بد32ة 2لبرنامج 3تم شرb فكرm 9 @دq 2لصندW9. 2لصندW9 @و Çر3قة 9.1صف 2لطر3قة
لطرb 2لأسئلة 9 2لقضا3ا  في P| 9قت.  

في نkا3ة كل 3وx من 3Pاx 2لبرنامجS 3جب P^ 3قوx 2لمدTب,ن بقر2ءm ما في 2.
2لصندW9 9 3قر29T ك,ف 2hg 9 كانو2 بالفعل س,قومو^ بمعالجة @ذZ 2لقضا3ا 

خلاB 2لبرنامج xP لا. 
3جب علي 2لمدTب,ن معالجة P| سؤB2/قض,ة/مشكلة في مجموعة 9P مع 3.

2لمشاTك,ن مباشرm 9 تك,ف 2لبرنامج مع @ذZ 2لمشاكل 9P 2لأسئلة. 

̂ معلوماn خاصة P 3ضا 3جبP ا3ة 2لبرنامجk2لتمر3ن في بد32ة 2لبرنامج. 9 في ن b3تم شر ^P 3جب
3تم 2لمناقشة 9 توض,ح 3Pا من 2لأسئلة 9 2لمشاكل 2لتي لم 3تم معالجتkا

&لتد=Jن = &لتنظ"م &لذ&تي (مثاS: خلاS /سبو,  &لتباSX)عنو2^ 2لطر3قة

تشك,ل مجموعة جد3دm مختلفة عن مجموعاn 2لبرنامج عامة -@دq 2لطر3قة
3wاmK 2لمشاTكة 9 2لتشج,ع من خلاB تمك,ن 2لمشاTك,ن للتعب,ر عن k3PTم -

في 2لبرنامج علنا  
gكساE 2لمشاTك,ن خبرm 2لكفاءm 2لذ2ت,ة -
- x3اP من xلكل 3و m2لمتاحة عن 2لمشر89: مد9نة 29حد n2لمعلوما E2كتسا

2لبرنامجS 9 3قوx 2لمشاTك,ن بكتابتkا

E2لتد39ن2لوقت 2لمطلو nلي ساعة 9نصف 2لساعة كل مساء لمجموعاg من ساعة
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مد9نة (موقع مزK9 بخاص,ة 2لتد39ن) -2لأn29K 2لمطلوبة
- Bكمب,وتر محمو wاk9 جP كمب,وتر لوحي wاkج
- Tرباء لتحم,ل 2لصوk9صلة ك
gنترنت -

في 2ل,وx 2لأB9 من 2لبرنامجS س,تم تعر3ف 2لمشاTك,ن علي 2لkدq من 9.1صف 2لطر3قة
2لتد39ن 9 2لتنظ,م 2لذ2تي. 

جدB9 3وضح 3Pاx 2لبرنامج 9 مساحة فاTغة في 2لجدB9 للمشاTك,ن ل,كتب 2.
2لمشاTك,ن ف,kا Pسمائkم في 2لأ3اx 2لتي س,قومو^ بالتد39ن ف,kا  

9 3قوx 2لمشاTك,ن بتقس,م Pنفسkم gلي مجموعاn علي 3Pاx 2لبرنامج بح,ث 3.
تتضمن @ذZ 2لمجموعاP nشخا] من 3Kن 9 ثقافة 9 جنس مختلف,ن 

29لتعل,ماn 2لتال,ة @ي 2لتعل,ماn 2لخاصة بالتنظ,م 2لذ2تي: 4.
- xP mKسئلة محدP 2لكتابة بناء علي :Bمثا) nا في 2لمد9ناk2جTKg س,تم mKما |P

 (T9 بد9^ صوP T2لشخص,ة بصو n2لملفا ST2لصو Sm2لكتابة 2لحر
- nللمد9نا (كتابة STصو) mK3ن 9 ك,ف 3تم توص,ل 2لماP
- mK9قت 3تم تسل,م 2لما |P في

9في نkا3ة 2لبرنامج 3جب Pخذ 2لانطباعاn عن تجربة 2لتد39ن 9 2لتنظ,م 2لذ2تي

  3جب gعطاء للمجموعة 2لتي ستقوx بالتد39ن 9قت كافي. 9 من 2لممكن P^ 3تم معلوماn خاصة
 T9K vTللتد39ن كجزء من 2لو2جب 2ل,ومي 9 لكل مشا xتحد3د 9قت ثابت كل 3و
 x2لمجموعة 2لمسئولة عن 2لتد39ن في @ذ2 2ل,و x9 في @ذ2 2لوقت تقو .iب x3قو Kمحد

بالتد39ن 9 3قوx باقي 2لمشاTك,ن بأعماz Bخر|. 

2hg 9 كانت 2لملفاn 2لشخص,ة مذكوmT في 2لمد9ناn (كمؤلف,ن)S 3جب 2لأخذ في 
2لاعتباT حما3ة حقوW 2لنشر. 

بالإضافة gلي 2لتد39نS من 2لممكن 2لاقترb2 علي 2لمشاTك,ن بتكو3ن جرE9 علي 
 ̂ P 3ضاP 9 من 2لممكن .BKخا] بالتبا (v2لف,س بو) موقع 2لتو2صل 2لاجتماعي
3نشر29 2لمد9ناP 9P n| معلوماz nخر| حوB 2لموضوعاP 9P n| جانب zخر من 
جو2نب 2لبرنامج. 9 بkذ2 س,ظل 2لمشاTك,ن علي تو2صل حتى بعد 2نتkاء 2لبرنامج.

&لانطباعاK &ل"وم"ةعنو2^ 2لطر3قة

للمشاTك,ن: 3قومو2 بالرجو8 خطوm للخلف 9 3قومو2 بذكر 2نطباعاتkم عن −@دq 2لطر3قة
 x2ل,و B2لتي 2كتسبو@ا خلا n22لخبر

للمدTب,ن: س,عرفو^ نظرm شاملة عما 3شعر بi 2لمشاTكو^ 9 عن PفكاT@م −
عن 2ل,وx 9 لكي 3ؤخذ hلك في 2لاعتباT في 2لأ3اx 2لقاKمة

Eقائق كل مساء2لوقت 2لمطلوK 10

لوحة T9ق,ة −2لأn29K 2لمطلوبة
−xقلاP
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في 2لمساء عند نkا3ة 2لبرنامج على 2لمشاTك,ن P^ 3قومو2 بكتابة 2لقل,ل من 9.1صف 2لطر3قة
2لكلماn 2لتي تعكس 2نطباعkم عن 2ل,وP) xفضل 2لخبرn2 2لتي 2كتسبو@ا من 
9جkة نظر@مS 2لأفكاT 2لمث,رm بالنسبة لkمS 2لشعوT 2لمس,طر عل,kم) كل 

hلك 3تم كتابتi علي 2للوحة 2لوTق,ة  
3قوx 2لمدTب,ن بجمع 2لأW2T9 9 مر2جعتkا بعد hلك2.

Pحد 2لاخت,اn2T @و ترW2T9P v 2لانطباعاg nلي نkا3ة 2لبرنامج 9 2ستخد2مkم معلوماn خاصة
لتذك,ر 2لمشاTك,ن بما حدñ في 2لبرنامج قبل 2لانطبا8 2لأخ,ر 9 2لتق,,م.

معلوماK عن &لأJXاb &لمختلفة عنو2^ 2لطر3قة

تقد3م مقدمة مرحة عن 2لأ3Kا^ 2لمختلفة (في س,اW 2لبلد 2لمعني) 9 توف,ر -@دq 2لطر3قة
بعض 2لمعلوماn 2لو2قع,ة 

تق,,م مد| معرفة 2لمشاTك,ن عن 2لموضو8-

Eق,قة2لوقت 2لمطلوK 50

Pسئلة مسابقاn في نسخة gلكتر9ن,ة: (3مكنكم 2لإÇلا8 علي 2لنسخة 2لموجوmK علي 2لأn29K 2لمطلوبة
http://14km.org/relixchange/quiz- ت,ن  ك,لو متر 2لإلكتر9نيTموقع  فو

 of-religions/?
lang=en (باللغة 2لإنجل,ز3ة) 

- Bكمب,وتر محمو
- Üعر m2KP
لوحة T9ق,ةS قلم -
- nكافي للمجموعا Kبعد nمظلا
Çباعة 2لأسئلة 9 2لإجاباn للمدTب,ن -
ملخص لكافة 2لأسئلة 9 2لإجاباn 2لصح,حة ل,تم تو3wعkا علي 2لمشاTك,ن -
جو2ئز للفر3ق 2لفائز-
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3تم تو3wع 2لمشاTك,ن علي P^ تكو^ كل مجموعة تتكو^ من P 5 9P 4فرK2 9.1صف 2لطر3قة
9h| ثقافا3KP 9 nا^ مختلفة. 

9 تقوx كل مجموعة باخت,اT 2سم لkا 2.

9 3تم كتابة Pسماء 2لفرW علي 2للوحة 2لوTق,ة حتى 3تم تسج,ل 2لنقاÇ 2لتي 3.
 Wسماء 2لفرP ك,ن في 2لمسابقة تحتTا 2لمشاk,3حصل عل

9 3أخذ كل فر3ق مظلة 4.

3قوx 2لمدET بشرb قو2عد 2للعبة 5.

.6 n2لإجابا Z9 3تم تسم,ة @ذ) mKمتعد n2T3حتو| علي 2خت,ا B92لأ B22لسؤ
KSfSES2.. 2لخ) 9 تظkر 2لإجاباn علي 2لشاشة 

9 3قوx 2لفر3ق بالمناقشة ف,ما ب,نkم لاخت,اT 2لإجابة 2لصح,حة   7.

9 2لفر3ق 2لذ| 3عتقد Pنi 3عرq 2لإجابة 2لصح,حة 3رفع 2لمظلة 8.

2لفر3ق 2لذ| 3رفع 2لمظلة 9Pلا @و من 3قوx بالإجابة (9 2لفرW 2لأخرî لا 9.
3سمح لkم بالإجابة في @ذ2 2لوقت) 

9 3قوx 2لمدET بمقاTنة gجاباn 2لمشاTك,ن بالإجاباn 2لمطبوعة  10.
  
2hg 9 كانت 2لإجابة صح,حة 3حصل 2لفر3ق علي نقطة 9 3تم تسج,لkا علي -

2للوحة 2لوTق,ة بو2سطة 2لمساعد 9 3تم عرÜ 2لسؤB2 2لتالي 
2hg 9 كانت 2لإجابة خاÇئة س,تم خصم نقطة من Tص,د نقاÇ 2لفر3ق 2لذ| -

قاx برفع 2لمظلة 9PلاS 9 لن 3تم عرÜ 2لإجابة 2لصح,حة علي 2لشاشة حتى 
3قوx 2لفر3ق 2لآخر بالإجابة علي 2لسؤ2hg B2 2عتقدP 29نkم 3عرفو^ 2لإجابة 
ف,قومو2 برفع 2لمظلة- 9 تستمر 2للعبة كذلك (من 3عرq 2لإجابة 3رفع 

2لمظلة 9Pلا 9 @كذ2) 
2hg 9 لم 3قوx 2لفر3ق 2لذ| Tفع 2لمظلة بالإجابة خلاB 3 ثو2ني من Tفعkم -

للمظلة س,خسر9^ فرصتkم للإجابة 9 3خسر3P 29ضا نقطة من Tص,د 
نقاkÇم. 9 @ذ2 3منع 2لمشاTك,ن من P^ 3رفعو2 2لمظلة لأخذ 2لفرصة ثم 

3ناقشو2 2لإجابة بعد hلك. 
- Üس,تم عر Sتقد3م 2لإجابة 2لصح,حة Wمن 2لفر |P 2 لم 3ستط,عhg 9

 Wلأ3ا من 2لفر Çنقا |P 2لإجابة علي 2لشاشة 9 لن 3تم تسج,ل
.11 Kكبر عدP 9 2لفر3ق صاحب W2لفر Çنقا E3تم حسا Sا3ة 2لمسابقةk9 في ن

 m3حصل علي جائز Çمن 2لنقا
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3جب تحض,ر 2لمسابقة مسبقا بو2سطة 2لمدTب,ن 9P 2لمنظم,ن. 9 3مكنكم 3gجاK مثاB معلوماn خاصة
للمسابقة حوB مجتمعاn 2لأ3Kا^ 2لإبر2@,م,ة 2لثلاثة 9 علاقتkا بألمان,ا علي 2لموقع 

2لإلكتر9ني 2لتالي: 
http://14km.org/relixchange/quiz-of-religions/?lang=en (باللغة 
2لإنجل,ز3ة). 9 من 2لممكن تغ,,ر 2لمسابقة 9P عمل مسابقة جد3دm تماما علي حسب 

موضو8 كل برنامج. 

علي 2لأقل 2 من 2لمدTب,ن (9P 1 مدSET 1 مساعد) 3قومو2 بتنف,ذ @ذ2 2لتمر3ن. 9 
 xبتنف,ذ 2لتمر3ن. في @ذ2 2لتمر3ن 3قو K2فرP 3 x3قو ^P S2 كا^ ممكنhg 9 من 2لأفضل
 nك,ن بالإجاباT2لمشا nجاباg ^T2لأسئلة من 2لشاشة 9 3قا m2لقائد بقر2ء ET2لمد
 x9 3قو Sك,ف س,ستمر 2لتمر3ن Tما @ي 2لإجابة 2لصح,حة 9 3قر T2لمطبوعة 9 3قر
 Wمن 2لفر |P 9 3لاحظ Sعلي 2لشاشة n2لأسئلة 9 2لإجابا Üبعر B92لمساعد 2لأ
س,قوx برفع 2لمظلة 9Pلا P 9ما 2لمساعد 2لثانيS ف,قوx بز3ا9P mK خصم 2لنقاÇ علي 

2للوحة 2لوTق,ة.  

 :Bمثا) Sلا xP mKمتعد n2T2 كانت 2لأسئلة ستحتو| علي 2خت,اhg T2قر h3جب 2تخا
2لإجابة 2لأ9لي من 2لفر3ق تتضمن g |Pجابة من 2لإجاباn 2لصح,حة س,تم 2عتباT@ا 
صح,حةS 9 س,تم gضافة نقطة في Tص,د 2لفر3ق 2لذ| قاx بالإجابة عن 2لسؤSB2 ثم 

3تم عرÜ 2لإجاباn 2لكاملة علي 2لشاشة) 

 ̂ 9 من 2لأفضل منح 2لمشاTك,ن 2لأسئلة بالإجاباn 2لصح,حة بعد 2لمسابقةS لأ
خلاB 2لمسابقة س,كو^ من 2لصعب ملاحظة 2لإجاباn نظر2 لض,ق 2لوقت. 9 علي 

2لمدTب,ن 3Pضا P^ 3كونو2 مستعد3ن لمناقشة 2لإجاباn مع 2لمشاTك,ن.

تمرJن قص"ر عن Fفع &لوعي بالأJXاbعنو2^ 2لطر3قة

Tفع 9عي 2لمشاTك,ن عن 2لاختلافاn (في 2لح,اm 2لعامةS 2لاختلافاn في -@دq 2لطر3قة
2لأخلاW/ 2لد3نS 9 في 2لعاn2K 9 2لتقال,د 2لمجتمع,ة)P 9 Sثر@ا علي 

(2لمستو| 2لشخصيS 9 2لمجتمع) 
تعز3ز 2لتسامح ب,ن 2لأ3Kا^-

Eقائق2لوقت 2لمطلوK 10

ساعة−2لأn29K 2لمطلوبة
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3قوx 2لمدET بشرb 2لتمر3ن 9.1صف 2لطر3قة
3قف 2لمشاTك,ن في 2KئرSm حتى لا 3لمس 2لمشاTك,ن بعضkم 2لبعض 2.
9 3جب P^ 3لف 2لمشاTك,ن بح,ث 3كو^ kÅر 2لمشاTك,ن موجi لمنتصف 3.

2لد2ئرSm 9 3قومو2 بغلق Pع,نkم 9 3عد29 60 ثان,ة في صمت.  
9 بعد hلك 3قومو2 بفتح Pع,نkمS 9 3لفوg 2لي 2لد2ئرSm 9 3جلسو2 في @د9ء 9 4.

بسرعة 9 بح,ث لا 3سمعkم Pحد. 9 3جلسو^ 9 3ر2قبو2 حتى 3نتkي 2لجم,ع 
من 2لعد. 

.5 ñ2 حدhكو^ ماT2 كا^ لاحظ 2لمشاhg ET2لمد B3سأ S9 عندما 3جلس 2لجم,ع
(9 كل مشاvT 3نتkي في 9قت مختلف) 9 3سأB 2لمدET كم مشاP vTنkي 

  .E2لعد في 2لوقت 2لمطلو
2لمدET 3ناقش مع 2لمشاTك,ن ما @ي 2لاستفاmK من @ذ2 2لتمر3نS 9 ما @ي 6.

علاقتi بفkم 2لأ3Kا^ (ف,ما 3تعلق بالعد لمدm 60 ثان,ةS 9 2لاختلافاn 2لتي 
3مكن P^ تظkر من 2ختلاq 2لوقتS ف,ما 3تعلق بالد3نS 9 2لاختلافاn 2لتي 
 9 S9سع 2لب,ئة 2لاجتماع,ةP W9 علي نطا S9 2لعائلة Sر من 2لثقافةkتظ

2لتعل,م... 2لخ) 

̂ معلوماn خاصة P من 2لممكن Sلكh ذ2 2لتمر3ن مناسب في بد32ة 2لبرنامج. 9 علي 2لرغم من@ ^g
3شمل مناقشاn فلسف,ة Pكثر عمقا حوÇ Bب,عة 9 معني 2لإ3ما^ 9 2لد3ن

قصص ح"اeعنو2^ 2لطر3قة

3بدP 2لمشاTك,ن بالتعرq علي 2لأ3Kا^ 2لتي 3عتنقkا كل منkم. 9 3عرفو2 ما −@دq 2لطر3قة
@ي 2لمماTساn 2لتي 3قومو2 بkا 9 ما2h تعني لkم.  

9ضع Pسس للمناقشاn 2لشخص,ة حوB 2لموضو8 خاÇg fTاT 2لبرنامج−

Eك,ن: 9 2لوقت 2لمطلوT2لمشا K2لبرنامج 9 عد mمد âساP 3عتمد 2لوقت في @ذ2 2لتمر3ن علي
س,ستغرW حو2لي من g 5لي K 7قائق لكل مشاvT. 9 خلاB 2لبر2مج 2لتي تتم في 
3Pاx كث,رm فمن 2لممكن تقس,م 2لمشاTك,ن بأ^ تقوx كل مجموعة بسرK قصص 

.Kمحد xم في 3وkح,ات

-2لأn29K 2لمطلوبة

!  | P a g e  14



!  

تقف 2لمجموعة معا في 2Kئرm. 9.1صف 2لطر3قة
2لمدET 3عرÜ لوحة T9ق,ة معرÜ9 عل,kا 2لأسئلة مثل: 2.
.A 3نك؟K فما @و S2 كانت 2لإجابة نعمhg 9 Sنت شخص متد3نP ل@
.B تكو^ غ,ر مؤمن؟ ^P ليg 9 ك,ف توصلتP S3مانكg ليg ك,ف توصلت

           (@ل @ذ2 بكامل حر3تكxP S @ذZ عاn2K عائلتك 9P عاn2K 2جتماع,ة/  
ثقاف,ة/ تعل,م,ة؟) 

.C 2؟hخلاقي؟ 9 لماP/3نيK م معتقد@P ما @و

.D 9 2لق,م؟ (في مجتمعك/ 9 فيP /2لد3ن,ة n22لمعتقد Zسة @ذTبمما xك,ف تقو
2لخدماn 2لتي تقدمkا للمجتمع 9في باقي ح,اتك) 

.E 9 مع موقفكP لك؟h ئك 9 مع ق,مك 2لد3ن,ة قبلKخلت في صر82 مع مباK ل@
كغ,ر مؤمن؟  

2لمشاvT 2لذ| جاء ZT9K للسرK 3قوx باخت,اP T| سؤB2 من 2لأسئلة 9 @ل 3.
س,قوx بمشاTكة قصة ح,اتi مع 2لمشاTك,ن 2لآخر3ن 9P لا. 

لا 3تم مناقشة قصة ح,اm 2لمشاTك,ن في مجموعة 9 لكن س,قوx 2لمشاTك,ن 4.
بمناقشاتkا مع بعضkم 2لبعض ف,ما بعد

قاx 2لمشاTك,ن بتطو3ر @ذZ 2لطر3قة في برنامج ”ReliXchange“   للتعرq معلوماn خاصة
علي 2لأشخا] 2لذ3ن لا 3عتنقو^ 3K |Pن. 9 شعر 2لمشاTك,ن Pنkم في حاجة gلي 

مقدمة لكي 3ستط,عو2 2لاستمرT2 في 2لمناقشة ف,ما بعد.  

9 من 2لمkم P^ 2لمشاTك,ن سو2ء كانو2 3عتنقو^ 3Kانة 9P غ,ر معتنق,ن 3Kانة علي 
 9 Sاk2لتي 3ؤمنو^ ب n29 2لمعتقدP مk3نK 2لآخر3ن عن Tخباg 2م 3ستط,عوkعلم بأن

.iغبتT ^9K B2سؤ |P جابةg ك,ن عليTمن 2لمشا |P لك لا 3جبرh علي 2لرغم من

”Journey to Solidaria“  (جلساK تنش"ط"ة)عنو2^ 2لطر3قة

تقو3ة b9T 2لفر3ق −@دq 2لطر3قة
خبرn2 2لتضامن لكونkا Pكثر جدî9 من 2لتنافس −

Eق,قة2لوقت 2لمطلوK 15

مشغل Pسطو2نا9P n كمب,وتر محموB لتشغ,ل موس,قي −2لأn29K 2لمطلوبة
− nسماعا
كر2سي ثابتة−
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3وجد كر2سي في 2لغرفة (9 @ي لعبة مشابkة للعبة “Tحلة gلى 2لقدâ 9.1صف 2لطر3قة
 Kفي 2لبد32ة 3كو^ متو2جد في 2لغرفة عد (“Journey to Jerusalem"

كر2سي بعدK 2لمشاTك,ن P 9Pقل لتوف,ر 2لوقت. 
.2 Bك,ن بالمشي حوT2لمشا x3قو mب,ن 2لموس,قي: 9 في كل مرT3شغل 2لمد

2لكر2سي بطر3قة مع,نة. 9 في كل مرm 3تم 2خت,اT مشاvT جد3د كقائد 
 ̂ P ك,نTللمجموعة 9 3مشي/3رقص بطر3قة مع,نة. 9 علي باقي 2لمشا
3قومو2 بتقل,د 2لقائد. 9 2لkدq من @ذ2 2لتمر3ن @و 2ستخدÇ x2رW مختلفة 
 9 S2لمتوسط S2لمساحة (2لعالي n3 مستو3ا x2لك 2ستخدh للمشي بما في
 W2لمتنوعة" في كت,ب 2لطر m2لصغ,ر b3ن 2لمسرT2لضع,ف) 2نظر "تما

2لتد3Tب,ة. 
9 بمجرK ثباn 2لموس,قي علي 2لمشاTك,ن P^ 3قفز29 علي 2لكر2سي بح,ث 3.

 vTمشا |P لا 3وجد iنP 9 في حالة .ÜTم 3لمس 2لأkمن |P ^لا 3كوP
 2hg 9 .5 ليg 0 29 2لعد معا منP3بد ^P ك,نTعلي 2لمشا SÜT3لمس 2لأ
 Kبعاg 3كونو2 فائز3ن 9 3تم ÜT2لأ vTمشا |P 3لمس ^P ^9K لكh 2حققو
كرسي 29حد ثم 3بدP من جد3د. 9 حتى 2hg كا^ @ناv شخص 29حد 3لمس 

 .iف,خسر 2لفر3ق بأكمل ÜT2لأ

̂ معلوماn خاصة 2لkدq من @ذ2 2لتمر3ن @و P^ 3تم تقل,ل عدK 2لكر2سي. 9 لkذ2 3جب P^ تكو
2لكر2سي ثابتة.

تماJFن تنش"ط"ة عن &لتنظ"م &لذ&تيعنو2^ 2لطر3قة

2ستعاmK 2لطاقة 9 2لتحف,ز خلاP Bنشطة 2لبرنامج −@دq 2لطر3قة
− ̂ P م فرصةkك,ن 3تحملو2 بعض 2لمسئول,ة في 2لبرنامج 9منحTجعل 2لمشا

 n3كونو2 قائد3ن للمجموعا
2لمرb 9 تقو3ة b9T 2لفر3ق−

Eقائق 3وم,ا2لوقت 2لمطلوK 10

2لأn29K 2لمطلوبة
− x3اP ليg Wق,ة لتقس,م 2لفرT9 bلو
س,كو^ @ناv حاجة gلي 2لمز3د من 2لأn29K لتنش,ط 2لمشاTك,ن (توض,ح −

تما3Tن 2لتنش,ط مع 2لقائد3ن مسبقا)

9صف 2لطر3قة
.1 mعوK 9 2لتنش,ط,ة nمن 2لجلسا qدk2ل bفي بد32ة 2لبرنامج 3تم شر

2لمشاTك,ن لكي 3قومو2 ببعض 2لتما3Tن 2لتنش,ط,ة بأنفسkم. 
تحض,ر لوحة T9ق,ة لتسج,ل 3Pاx 2لبرنامجS 9 بذلك 3تمكن 2لمشاTك,ن من 2.

كتابة Pسمائkم في 2لأ3اx 2لتي 3ر3دP 29^ 3كونو2 قائد3ن ف,kا. 9 من 2لأفضل 
@و مشاTكة كل 2لمشاTك,ن في تمر3ن تنش,طي 29حد. 

توص,ل 2لوقت 2لمحدP 9 Kماكن 2لنشاÇ لكل فر3ق.3.
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من 2لأفضل P^ 3قوx 2لمشاTك,ن بتنظ,م بعد 2لأنشطة بأنفسkم خلا3P Bاx 2لبرنامج. 9 معلوماn خاصة
بالنسبة للأنشطة 2لصباح,ةS من 2لأفضل P^ 3قوx 2لمدTب,ن بق,اmK 2لأنشطة حتى 
 q3تعر ^P لك 3جبh ليg موضو8 2لبرنامج. 9 بالإضافة TاÇg 3كونو2 في

2لمشاTك,ن على ك,ف,ة gقامة   2لجلسا9P n 2لتما3Tن 2لتنش,ط,ة.  

9 من 2لممكن 3Pضا P^ 3تم عمل 2لتما3Tن 2لتنش,ط,ة في 2لخاSfT فمثلا: قبل 
2لدخوB لز3اmT كن,سة. 9 من 2لأفضل 2لتخط,ط للأn29K 2لتي س,ستخدمkا 
2لمشاTك,ن في 2لتمر3ن 3P 9ضا 2hg كا^ 2لمكا^ 2لذ3ن س,قومو^ بز3اTتi مناسب 

للتمر3ن 9P لا.

&لدJن علي مستو0 &لفرgX = &لمجتمعg = &لد=لة (تكوJن نظاH تحل"لي)عنو2^ 2لطر3قة

Tفع 2لوعي عن 2لد3ن 9 ك,ف 3كو^ 2لد3ن متد2خل مع 2لفرSK 9 2لمجتمعS 9 −@دq 2لطر3قة
2لس,اسةS 9 2لمسائل 2لقانون,ة 

تكو3ن نظاx تحل,لي 3عرq 2لمشاTك,ن من خلالi ما 2لذ| س,تعلموZ عن −
 B2لثقافي خلا W2لمختلفة/ 9 2لس,ا K2لد3ن,ة في 2لبلا n2لد3ن 9 2لمجتمعا

2لبرنامج. 
مشاTكة 2لمعلوماn 2لمkمة عن علاقة 2لد3ن 9 2لفرSK 9 2لمجتمعS 9 2لد9لة −

في كل بلد من بلاK 2لمشاTك,ن.

E1 ساعة 2لوقت 2لمطلو
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لو حة T9ق,ة −2لأn29K 2لمطلوبة
− xقلاP
W2T9P مكتوE عل,kا عباmT 29حدm عن 2لد3ن −

g 9ل,كم 2لأمثلة 2لتال,ة 2لتي 3مكن 2ستخد2مkا: 
⋅ xصلي بانتظاP ^P 3جب
2لزf29 ب,ن PفرK2 تعتنق 3KPا^ مختلفة ممنوxP 8 متاb في بلد| ⋅
3عد ختا^ 2لبناn في بلد| شيء ج,د  ⋅
3ذ@ب معظم 2لناâ في بلد| gلي 2لكن,سة 3وx 2لأحد ⋅
سأقوx بعمل كل شىء حتى Pحقق توقعاn 2لرE في. ⋅
تعتبر 2لعقائد 2لد3ن,ة Pكثر P@م,ة من قو2ن,ن 2لد9لة في بلد| ⋅
⋅ Bكل فقط 2للحم 2لحلاP ناP
⋅ n2لعطلا x3اP 2لأحد 9 في x9 2لمتاجر في بلد| 3و nتغلق 2لمحلا

2لرسم,ة 
2لمؤسساn 2لد3ن,ة تد3ر 2لمدâT2 9 2لحضاناn في بلد|. ⋅
Pلقي 2حترP x2كثر من 2لناâ عندما TPتد| ملابس تتناسب مع 3Kني. ⋅
معظم 2لناâ من حولي تقوx باستشاT mTجاB 2لد3ن في PموT ح,اتkم. ⋅
KستوT بلدنا 3نص علي P^ 2لإسلا9P/x 2لمس,ح,ة /9P 2ل,kو3Kة @و 2لد3ن ⋅

2لرسمي للد9لة. 
3جب P ^PقرP جزء من 2لكتاE 2لمقدâ قبل 2لامتحا^/ 9P قبل P ^Pستقل ⋅

2لطائر9P /m قبل P ^Pتخذ قرT2 مkم.  
2لحر3ة 2لد3ن,ة غ,ر مكفولة في بلد| 9 2لناâ لا 3ستط,عو2 تغ,,ر 3Kنkم. ⋅
شرE  2لخموT ممنو8 في عائلتي.⋅

3قوx 2لمدET بكتابة 2لمستو3اn 2لثلاثة علي 2للوحة: 2لمستو| 2لفرK|/ 9 9.1صف 2لطر3قة
مستو| 2لمجتمع 9P 2لمستو| 2لاجتماعي/ 9 مستو| 2لد9لة. 

في مناقشة صغ,رSm 3فكر 2لمشاTك,ن ما 2لذ| 3مكن P^ 3حتوi3 كل مستو|: 2.
 SK9 2لأش,اء 2لمفضلة لد| 2لفر Sشخص,ة n2T2قر :|K2لمستو| 2لفر :Bمثا)
2لمجتمع: 2لعاn2K 9 2لتقال,د 2لعائل,ةS 2لقو2عد 2لاجتماع,ةS 2لقو2عد 9 
2لمؤسساn 2لد3ن,ة؛ مستو| 2لد9لة: 2لس,اساSn 2لقو2ن,نS 9 2لمؤسساn..2لخ) 

.3 .n9 4 مجموعاP 3 م فيkنفسP ك,ن بتنظ,مT2لمشا x3قو

3قوx 2لمدET بتو3wع 2لعباn2T علي 2لمجموعاn بشكل عشو2ئي 9 3طلب 4.
من 2لمشاTك,ن P^ 3قومو2 بمناقشة 2لعباn2T (9 كتابة ما ناقشوZ علي 
2لوTقة) 9 2خت,اP T| من 2لمستو3اn 2لتي تنتمي gل,i 2لعباmT ( 9 من 2لممكن 
 mTكل عبا Wلا تستغرP كثر من مستو|). 9 3جبP ليg mTتنتمي 2لعبا ^P

Pكثر من K 5قائق. 
9 بعد hلك تقوx كل مجموعة 9 تخبر 2لمجموعاn 2لأخرî عن عبا2Tتkم 9 5.

عن 2ستنتاجاتkم. 9 3ستط,ع 2لآخرP ^9^ 3علقو2 علي 2لعباmT. 9 من 
 ̂ P S9 2لعكسP 2لمختلفة تندمج مع 2لقضا3ا 2لد3ن,ة؛ n2لمستو3ا ^P Å2لملحو

2لد3ن 3سوK في 2لمجتمعاn/ 2لدB9 بطرW مختلفة.

3جب P^ 3تم تنف,ذ @ذ2 2لنشاÇ في بد32ة 2لبرنامجS بما Pنi 3وفر ÇgاT تحل,لي مف,د معلوماn خاصة
 9P nلكي تتناسب مع مجموعا n2T9 من 2لممكن تغ,,ر 2لعبا .xK2لبرنامج 2لقا Wلس,ا

موضوعاz nخر|.
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تماJFن مسرح"ة صغ"رe = متنوعة (مقدمة للمسرi)عنو2^ 2لطر3قة

3صبح 2لمشاTك,ن على 32TKة بأشكاB مختلفة من 2لتعب,ر 2لجسد| (3 -@دq 2لطر3قة
 (n9 5 سرعا nمستو3ا

3شاvT 2لمشاTك,ن تجربتkم بطر3قة مختلفة من خلاB لعب T29KP مختلفة -
2لبعد عن 2لمو2نع 2لممكنة من خلاKg BخاB 2لتمث,ل n2h 2لمستو| 2لمنخفض. -

E2لوقت 2لمطلو(قائق قل,لةK بضع Wكل تمر3ن 3ستغر) ق,قة في 2لمجملK 30

غرفة كب,رm حتى 3ستط,ع 2لمشاTك,ن P^ 3تحركو2 بحر3ة.-2لأn29K 2لمطلوبة
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3خبر 2لمدET 2لمشاTك,ن عما 3قومو2 بi. 9 بعد كل تمر3ن 3ثبت 2لجم,ع 9 3ستمعو2 9صف 2لطر3قة
gلي ما س,قومو^ بi بعد hلك. 

 ̂ P Kك,ن في 2لغرفة ثم 3ثبتو2 تماما بمجرT2لمشا vحركة: 3تحر /nثبا
 ET2لمد B9 3ستمر29 في 2لحركة عندما 3قو "nثبا" ET2لمد B3قو

"حركة" 
.1 Bك,ن في 2لغرفة 9 3صفقو2 عندما 3قوTتصف,ق/ قفز: 3مشي كل 2لمشا

2لمدET "تصف,ق" 9 3قفز29 عندما 3قوB 2لمدET "قفز". 
9 بذلك q ("ثبا9S "n "حركة") 9 ("صفقو2"9 "2قفز29") مشترك,ن. 2.
 ثباn/حركة 9 صفقو2/2قفز29 بالعكس: معاني 2لأ29مر قد 2نعكست 2لآ^؛ 3.

 9 S29تعني 2لآ^: حركة 9 2لعكس صح,ح. 9 صفقو2 تعني 2قفز nفثبا
2لعكس صح,ح. 9 3خبر 2لمدET 2لمشاTك,ن 2لأ29مر. 

2لتح,ة I: 3مشي كل شخص في 2لغرفة 9 3حي Pكبر عدK ممكن من 4.
2لمشاTك,ن(مثاP" :B@لا"S "مرحبا"S"تلو3ح" ... 2لخ) 

2لتح,ة II: 3مشي كل شخص في 2لغرفة 9 3حي Pكبر عدK ممكن من 5.
2لمشاTك,ن بأسمائkم (مثاB: "مرحبا عمر"P" S@لا ساmT"... 2لخ) 

2لتح,ة III:   3مشي كل شخص في 2لغرفة 9 3حي Pكبر عدK ممكن من 6.
2لمشاTك,ن بأسمائkم 9 3قوB لkم ما 2لذ| 3تذكرZ عنkم (مثاP :B@لا Pحمد 

Pنت 2لشاE 2لذ| 3فضل 2لقر2ءm في 9قت متأخر... 2لخ) 
3مشي كل شخص في 2لغرفة 9 3عطي 2لآخر3ن شعوP T^ كل شيء علي ما 7.

 x9^ كلاK مk,لg 2لنظر Bفقط من خلا x23ر
3مشي كل شخص في 2لغرفة 9 3تحدñ مع مجموعة تتكو^ من فر3Kن 9 8.

3نظر gل,kم فقط9K S^ كلاx. 9 3جب P^ 3تذكر كل مشاvT 2لأشخا] 2لذ3ن 
  .iكانو2 في مجموعت

9 3مشي كل مشاvT بسرعة مختلفة (من 0= ثباg Snلي 5=جر|). 9 3خبر 9.
 .nك,ن عن 2لسرعاT2لمشا ET2لمد

 9 3مشي كل مشاvT بمستو3اn مختلفة (عال,ة= 2لوقوq / 2لمشي Çو3ل 10.
2لقامة)S متوسط=منحنيS ضع,ف=علي 2لأÜT). 2لمدET 3خبر 

  .nك,ن عن 2لمستو3اT2لمشا
.11 ETمختلفة. 9 3خبر 2لمد n9 سرعا nبمستو3ا vT3مشي كل مشا

2لمشاTك,ن عن 2لترك,باn: (عالي S3 متوسط: S5  ضع,ف 2... 2لخ) 
في مجموعاn مكونة من ثلاP ñفرK2 2لتي تم تكو3نkا من قبل: 3مشي كل 12.

 9 .nمستو3ا ñلي ثلاg nتنقسم 2لمجموعا SET9عندما 3صفق 2لمد SvTمشا
 (xبد9^ كلا) مختلفة nلي مستو3اg xك,ن في 2لانقساTلك 3ستمر 2لمشاh بعد

9 في @ذZ 2لمرm تنقسم 2لمجموعاP ^9K n^ 3علن 2لمدh ETلك. 
3جب P^ 3ختلط 2لمشاTك,ن معا في f29wP: علي P^ 3كو^ 29حد مغلق 13.

 n2صوP T3صد ^P Bفي 2لغرفة فقط من خلا iتKبق,ا x2لع,ن,ن 9 2لآخر 3قو
 Tقائق لاخت,اK 10 مkك,ن 3تم منحTم. 9 2لمشاk9 ثقافتP /م@Kا علاقة ببلاkل
 x29 لا 3مكن 2ستخد Sصح,حة n2صوP ^تكو ^P 9 3جب ) n2لصو

 .T29Kبتغ,,ر 2لأ K22لأفر xق,قتا^ 3قوK 9 بعد .(n2لكلما
(9 2لتمر3ن 2لأخ,ر 3مكن P^ 3تبعi تمر3ن "2لكوB2T 2لثقافي" 2لمذكوT في @ذ2 

2لكت,ب.) 
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9 @ذZ 2لتما3Tن 9P ما 3شبkkا من تما3Tن 3مكن 2ستخد2مkا كمقدمة لطرW 2لمسرb معلوماn خاصة
2لمذكوmT في @ذ2 2لكت,ب. فالمشاTك,ن 3جب P^ "3دخلو2 في 2لحالة 2لمز2ج,ة" حتى 
3شعر29 بجو من 2لألفة مع 2لمسرb كوس,لة تعب,ر 9 للتغلب علي T |P@بة لدk3م 
 b2 مثل "مسرTكثر تطوP مسرح,ة WرÇ في Bلك قبل 2لدخوh9 Sمن 2لتمث,ل

2لمضطkد3ن" 2لذ| 3شمل موضو8 2لد3ن.  

2hg 9 كانت 2لمجموعاn تتضمن Pفر9h K2| 2لاحت,اجاn 2لخاصةS ف,جب تعد3ل 
بعض 2لتما3Tن لضما^ مشاTكتkم في @ذZ 2لتما3Tن. 

 "nكلمة "ثبا x3ستخد ^P 3ستط,ع ETحركة" فالمد Sn9 باسترجا8 تمر3ن "ثبا
 xجد2 عندما 3قو m9س,لة مف,د Zعلا^. 9 @ذg |بأ xك,ن ل,قوT2لمشا Zلكي 3ع,ر 2نتبا

2لمشاTك,ن بعمل P| ضوضاء خلاB 2لتما3Tن.

&لكوkF &لثقافي (7رJقة &لمسرi) عنو2^ 2لطر3قة

2لتعرq علي بلاK 9 ثقافاn 2لمشاTك,ن بطر3قة مسل,ة 9 ممتعة. -@دq 2لطر3قة
3صبح 2لمشاTك,ن علي 9عي بالصوmT 2لنمط,ة عن 2لبلد 2لأخر 9 ثقافتkا.-

Eق,قة2لوقت 2لمطلوK 20

- 2لأn29K 2لمطلوبة
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2لمدET 3علن P^ 2لمشاTك,ن س,ستمعو^ gلي 2 كوâT مشkو3Tن. 9 3تم 9.1صف 2لطر3قة
تقس,م 2لمشاTك,ن gلي 2 كو2hg) âT كا^ 2لمشر89 تباBK ب,ن بلد3ن ف,نقسم 

كل بلد gلي فرقة g 9^ لم 3كن تباBK ف,ختاT 2لمدET نظاz xخر للتقس,م). 
2لمشاTك,ن في 2لكوâT 2لأB9 (مثاB: كوâT مصر) لدk3م 10 ثو2ني حتى 2.

 .(iصوت vTكل مشا T3ختا) مk9 ثقافتP /تمثل بلد@م n2صوP 3فكر29 في
.3 Pمختلفة ل,بد xقساP ليg كستر2 9 3ش,رT9قائد 2لأ T9بد ET2لمد x3قو

"2لكوâT" "بالغناء" 29حد تلو 2لآخر (كما 3فعل قائد 2لأT9كستر2 2لحق,قي). 
9 بعد hلكS 3قوx 2لكوâT كلi بالغناء معا. 9 2لجمkو9P) ST باقي 2لمشاTك,ن 

3صفقو2). 
9 بعد hلكS 3قوx 2لكوâT 2لآخر (مثاB: كوP âTلمان,ا) بالأ2Kء بنفس 4.

2لطر3قة 2لسابقة. 
9 3نتkي 2لتمر3ن بالانطبا8 2لتالي: 5.

9PلاS 2لكوâT 2لثاني 3قوx بتحل,ل 2لكوâT 2لأB9: 9 3تم سؤB2 2لمشاTك,ن -
2لألما^ ما 2لذ| عرفوZ عن مصر من خلاB 2لأصوn2 2لتي قاx بغنائkا 
2لفر3ق 2لمصر|. @ل @م قا9TK^ علي تحد3د P| من 2لأصو2hg 9 n2 نعم 

ك,ف 3قومو2 بوصفi؟ 
- âT2لكو x3قو Siما قامو2 بسماع bي 2لفر3ق 2لألماني من شرk3نت ^P 9 بعد

2لمصر| بالتعل,ق علي مد| صحة 2فتر2ضاn 2لفر3ق 2لألماني. 
9 بالمثلS 2لكوâT 2لأB9 3قوx بالتعل,ق علي غناء 2لكوâT 2لثاني.  -
- ̂ 9 في 2لنkا3ةS 3تم سؤB2 2لمشاTك,ن عن تفس,ر@م عن 2لكو2hg 9 .âT كا

 ̂ P 2 3عني @ذ2 2لتفس,ر؟ (9 من 2لممكنh9 ما Sلا xP صح,ح B9تفس,ر@م 2لأ
3قومو2 ببعض 2لتفس,رn2 9فقا للصوT 2لنمط,ة؟ 

̂ معلوماn خاصة P 3ن تنش,ط,ة 9 3فضلT2لثقافي" تما âT3سبق تمر3ن "2لكو ^P 9 من 2لأفضل
تكو^ " مجموعة متنوعة من تد3Tباn صغ,رm للمسرb " 2لمذكوmT سابقا S 9 2لتي 
 mK9 ق,ا Sاkنطق Bلك من خلاh 9 S2لبلد iتشب n2صوP EقرP K3جاg تتضمن تمر3ن

شخص zخر في 2لغرفة.   

 Sلكh م. 9 معk3نK 9P ك,ن علي حسب بلد@مTلا 3حبذ في @ذ2 2لتمر3ن تقس,م 2لمشا 
فkذ2 2لتقس,م بالتحد3د 3ؤg |Kلي 2ستكشاq 2لصوT 2لنمط,ةS 9 @و @دq 2لتمر3ن.  

جولاK مع &لمرشدJن للمز&K&F &لدJن"ة عنو2^ 2لطر3قة

2لتعرq علي 3Kن محدK 9 عا2KتSi 9 حكا3اتSi 9 معتقد2تT 9 SiموZw -@دq 2لطر3قة
2لمقدسةS 9 2لآثاT في Pماكن 2لمعابد 

Eساعة 9نصف2لوقت 2لمطلو

ملخص نkائي عن P@م 2لمعلوماn عن 2لد3نS 9 3تم تو3wعkا علي -2لأn29K 2لمطلوبة
2لمشاTك,ن.

!  | P a g e  22



!  

  

3قوx 2لمدET بشرb 2لkدq من 2لز3اmT 9 3قوx بتقد3م 2لمرشد. 9.1صف 2لطر3قة
.2 x9 3قو S3خ 2لموقعTك,ن: تاT2لمرشد بتقد3م 2لموقع 2لد3ني للمشا x9 3قو

3Pضا بشرb جو2نب 2لد3ن عن Çر3ق 2لأش,اء 2لتي 3مكن 3òTتkا في 
 9P S ^2T9 2لجدP عن نو2فذ 2لكن,سة nمعلوما :B2لموقع 2لد3ني (مثا
2لرسوماn 2لموجوmK ف,kاS ترت,ب 2لجلوâ في 2لفصل 2لماK| ب,ن 
 Sî9 2لشعائر 2لأخرP موقع 2لتعم,د Sn2في 2لصلو K2لسجا T9K S2لجنس,ن

 .(n2Kر3قة 2لعباÇ 9 2لد3ن,ة w2لرمو Sm2لر2ئد mموقع 2لصلا
من 2لممكن Çرb 2لأسئلة علي 2لمرشد خلا9P B بعد 2لز3اmT (كمثاB عن 3.

  (mKمحد nكثر تنظ,ما في حالاP تكو^ 2لمناقشة ^P ك,ف 3مكن
.4 nخذ 2نطباعاP 3تم ^P 3جب S9 2لمناقشة مع 2لمرشد mT9 بعد 2لز3ا

.mTك,ن عن 2لز3اT2لمشا

قبل 2لز3اSmT 3جب P^ 3كتسب 2لمشاTك,ن بعض 2لمعرفة عن 2لد3ن 9P 2لمجتمع معلوماn خاصة
 ̂ P لك ممكنا فعلي 2لمرشدh لم 3كن ^g 9 .2لفعل,ة في 2لمجتمع i2لد3ني 9 مكانت

3قوx بذكر مقدمة في بد32ة 2لجولة. 

 K3خ 9 م,عاT32ة 9 3تم تحد3د تاTK 9 مرشد علي علم T3ضا  2خت,اP مk9 من 2لم
مناسب ل3P 9 iضا 2لموقع 2لذ| س,قوx 2لمشاTك,ن بز3اTتi( 9 3جب 2لأخذ في 
 n9 مؤسساP nمجتمعا q2دk9 لذلك فمن 2لممكن 2ست .(mمو2ع,د 2لصلا T2لاعتبا
3Kن,ةP 9P S| مؤسساz nخر| تدعم حوT2 2لأ3Kا^. 9 3جب P^ 3تم 2لمو2فقة علي 

محتو| 2لز3اmT مسبقا.   

9 3جب P^ تكو^ لغة 2لمرشد معر9فة مسبقا2hg 9 S كا^ ضرS|T9 3جب توف,ر 
مترجم فوT| محترq 9 2لأn29K 2لفن,ة (في حالة 2لترجمة 2لفو3Tة). 9 من 
2لأفضل 3Pضا توض,ح 2لمكا^ 9 2لوقت 2لذ| س,قوx ف,i 2لمشاTك,ن بمناقشة 
 ̂ P فمن 2لممكن mT3تم 2لمناقشة في مكا^ 2لز3ا ^P مkلم 3كن من 2لم ^g 9 .2لمرشد

  .n9 قاعة 2جتماعاP Sتتم 2لمناقشة في كافت,ر3ا قر3بة

 B3ن خلاK 2لنظر لكل xwفمن 2للا SmK3ا^ متعدKP BK2 كا^ موضو8 2لتباhg 9
2لز3اh 9 SmTلك حتى 3تم 2لحفاÅ علي 2لتوw2^ ب,ن 2لأ3Kا^ 9 لا 3تم wgعا3P fا من 

2لمشاTك,ن.  

لقاء مع &لض"وQ &لمتحدثوbعنو2^ 2لطر3قة

gكتساE 2لمشاTك,ن معرفة عم,قة 9 خب,ر9P /m خبرm شخص,ة في مجاB -@دq 2لطر3قة
2لد3ن 9P قضا3ا تباBK 2لأ3Kا^    

Eساعة 9 نصف 2لساعة2لوقت 2لمطلو
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مترجم فوT| (2لأn29K 2لفن,ة 2لمطلوبة للترجمة 2لفو3Tة) -2لأn29K 2لمطلوبة
- ̂ P 2لمتكلم 3ر3د ^P في حالة) Sn9 سماعا SBكمب,وتر محمو SÜعر m2KP

3عرÜ صوST مقالا9P Sn مقطع صوتي9P S ف,د3و) 
ملخص بأ@م 2لمعلوماn من 2لعرÜ 2لذ| قاx بi 2لمتكلم -

 3جب P^ 3تم 2لتحض,ر للقاء قبلi بفترm كاف,ة حتى 3تم 2خت,اT 2لمتحدñ 9.1صف 2لطر3قة
 .K3خ 9 2لم,عاTعلي 2لتا W3ضا 2لاتفاP 2لمناسب 9 لكي 3تم

9 في 2للقاءS 3تم توض,ح 2لkدq 9 2لمحتو|. 9 3قوx 2لمدET بتقد3م 2.
2لمتحدñ للمشاTك,ن. 

.3 x9 3قو Sك,نT9 2لمشا ñمناقشة ب,ن 2لمتحد Ü3تبع 2لعر ^P 9 3جب
2لمدET بإ2T2Kتkا.  

9 بعد مغاmTK 2لمتحدSñ 3جب P^ 3تم معرفة 2نطباعاn 2لمشاTك,ن عن 4.
2للقاء

g^ 2للقاء مع 2لض,ف 2لمتحدñ @و فرصة ج,دm لتطو3ر محتو| 2لبرنامج 9 3ض,ف معلوماn خاصة
 i3ض,ف ^P 9 2لذ| لا 3ستط,ع Sموضو8 2لبرنامج Bحو T2ابع من 2لعمق 9 2لحوÇ

 .mKب,ن بنفس 2لجوT2لمد

 9  S3ةKوk,2ل S9 2لمس,ح,ة Sx2للقاء: 2لإسلا Bا خلاk2لممكن تنا9ل n9 2لموضوعا
 T9K 9 S"9 "2لصوف,,نP "ائ,,نk2لد3ن,ة مثل "2لب n2لأقل,ا S3ا^ 2لثلاثةKفي 2لأ mP2لمر
2لمؤسساn 2لد3ن,ة في بلد مع,نةS 2لعلاقة ب,ن 2لد9لة 9 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة في 2لبلد 
2لتي تم 2خت,اT@اS 2لموقف 2لقانوني 9 تا3Tخ معاملة 2لد3ن 9 2لأقل,اn 2لد3ن,ة في 

2لد9لة. 

 ̂ 9 بالتاليS 3مكن للض,ف 2لمتحدP ñ^ 3مثل مجتمع 3KنيS 9 3مكن 3Pضا P^ 3كو
شخص 3عمل في جامعة9P S مؤسسة بحث9P S ممثل س,اسي9P S شخص 3عمل في 

منظمة غ,ر @اKفة للربحP 9P S| منظمة zخر| تتناB9 موضو8 2لبرنامج. 

9 عند تنظ,م 2للقاء مع 2لض,ف 2لمتحدSñ 3جب P^ 3تم 2لاتفاW علي 2للغة 2لتي س,تم 
2ستخد2مkا في 2للقاء مسبقا- 9 2لتنظ,م مع مترجم فوT| محترP 9 q| معدn2 فن,ة 

(2hg كا^ من 2لضرT9| توفر ترجمة فو3Tة).  

P 2hg 9مكن P^ 3تم منح 2لمتحدñ 9 2لمشاTك,ن بعض 2لوقت ل,تحدثو2 بشكل غ,ر 
 bرÇ ك,ن فيT3رغب بعض 2لمشا ^P فمن 2لممكن Sغذ2ء Bخلا :Bمثا SسميT

Pسئلة محد9P mK شخص,ة علي 2لض,ف. 

جولة تعل"م"ة ggg GPS حوS &لدJن في برل"ن (Action bound /كشن بوند)عنو2^ 2لطر3قة
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2لتعرq علي تا3Tخ 9 حاضر 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة 2لمختلفة في برل,ن 9 −@دq 2لطر3قة
Pلمان,اS 9 3صبح 2لمشاTك,ن علي 9عي بوجو9P ZK غ,ابkم. 

− 9P 2لد3ن,ة 9 2لأغلب,ة n2لأقل,ا Bا حوk2لتفك,ر في بعض 2لأسئلة 9 مناقشت
2لأقل,اn 2لد3ن,ة 9 2لد9لة في Pلمان,ا    

2ستكشاq 2لمو2قع 2لمkمة في 2لبلد. −
تقو3ة b9T 2لفر3ق ب,ن Pعضاء 2لفر3ق 9h| 2لخلف,اn 2لمختلفة.−

E2لوقت 2لمطلوn4 ساعا

جkاw كمب,وتر لوحي (علي عدK 2لمشاTك,ن) متصل بالإنترنت (9 3مكن −2لأn29K 2لمطلوبة
للمشاTك,ن P^ 3ستخدمو2 تل,فوناتkم 2لمحمولة كبد3ل) 

−  n9 2لتل,فوناP كمب,وتر لوحي wاkكشن بوند" علي كل جP" تحم,ل تطب,ق
ملابس مناسبة −
− Wك,ن من فرTمشا x3قو ^P خر2ئط للأماكن 2لعامة في برل,ن (9 من 2لممكن

(xاkمختلفة بمختلف 2لم
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تعتمد 2لطر3قة علي n29KP فن,ة مستخدمة.  9صف 2لطر3قة

2hg تم 2ستخدx2 تطب,ق "Pكشن بوند"S فمن 2لأفضل تعر3ف 2لمشاTك,ن علي 
ك,ف,ة 2ستخدx2 2لتطب,ق قبل 2ستخد2مi في 2لبرنامجS 9 تجربة 2لطر3ق 2لذ| 
س,ستخدمi 2لمشاTك,ن (2لتطب,ق 3حتو| علي معلوماn مف,دm 9 2لتي لا 
3جب P^ نكرT@ا @نا). 9 قامت فوTت,ن ك,لو متر بتصم,م جولة تعل,م,ة 
باستخدx2 نظاx تحد3د 2لمو2قع  GPSفي برل,ن حوB موضو8 "2لد3ن في 
برل,ن" 9 2لذ| 3مكن 2لإÇلا8 عل,i 2لآ^ عن Çر3ق تطب,ق. "Pكشن بوند". 
9 متوفر علي 2لموقع 2لإلكتر9ني فوTت,ن ك,لو متر 9صف 2لجولة 
2لتعل,م,ة بالتفص,ل حوB "2لد3ن في برل,ن" 9 تطب,قkا مع فر3ق عمل. 
http://14km.org/relixchange/gps-tour-religion-in-
berlin/?lang=en  (باللغة 2لإنجل,ز3ة). 9 علي 2لرغم من hلك فمن 
 x2ر3ق 2ستخدÇ جولة عن= i3خلق 2لإنسا^ "بوند" لنفس ^P 3ضاP 2لممكن
Pجkزm تحد3د 2لمو2قع GPS) للمشر89. 9 لكي 3تم 2ستخدx2 @ذZ 2لطر3قة 
في ÇgاT مشر89 حوT2 2لأ3Kا^ فمن 2لممكن شر2ء Tخصة تعل,م,ة من 

  .vT9 لكل مشاTكشن بوند" فقط مقابل بضع 3وP"

9 2لجولة 2لتعل,م,ة 2لمذكوmT "2لد3ن في برل,ن" 9 2لتي قامت بتطو3ر@ا −
مؤسسة فوTت,ن ك,لو متر 9 @ي متوفر3P mضا في برمج,اn متطوmT تسمي 
 “mediale pfade.de ر3قÇ عن Z9 من 2لممكن حجز "iChalleng "
”Agentur für Medienbildung – 9 @ي 9كالة للإعلاx 9 2لتعل,م في 
برل,ن 9 تقدx @ذZ 2لوكالة 3Pضا 2لدعم خلاB 2لتنف,ذ. 9 س,تم 2لاتفاW علي 

2لأسعاT بصوmT فر3Kة.  
9 بع,د2 عن hلكS 3وجد 3Pضا ÇرP Wسkل لعمل Tحلة عن 2لد3ن في 2لمد3نة. −

 Zذ@ Kك,ن بإ3جاT2لمشا xماكن في 2لبلد 9 3قوP خفاء 2لأش,اء فيg :Bمثا
2لأش,اء 9 باستكماB 2لمkاx 2لموجوmK في 2لمخابئ خلاB برنامج GPS علي 
2لمحمو9P B 2لكمب,وتر للوصوg Bلي مكا^ 2لز3اmT بمفرK@م ( 9 من 2لممكن 

3Pضا 2ستخدx2 2لخر2ئط 9 كتاE 2لطر3ق). 
9 من 2لممكن 3Pضا P^ تتم @ذZ 2لجولة 9K^ 2ستخدP x2جkزm نظاx تحد3د −

2لمو2قع GPS :  9 3قوx 2لمدET بتز39د 2لمشاTك,ن بكتاE 2لطر3ق 9 
2لخر3طةS ف,تم TgساB 2لمشاTك,ن gلي مناÇق مختلفة في 2لمد3نة لكي 3قومو2 

بإتماx مkاx مع,نة حوB 2لد3ن 9 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة.

عند 2لق,اx بالجولة 2لتعل,م,ة عن Çر3ق Pجkزm نظاx تحد3د 2لمو2قع GPS "2لد3ن في معلوماn خاصة
برل,ن"S  3جب 2لأخذ في 2لاعتباT عند تقس,م 2لفرW 2لخلف,ة 2لثقاف,ة 9 2لد3ن,ة 

 .^w2متو Wلمان,ا حتى 3كو^ تقس,م 2لفرP م عنkك,ن 9 كذلك خبر2تTللمشا

9 حتى 3عوK 2لمشاTك,ن في 2لم,عاK 2لمطلوSE فمن 2لممكن 9ضع قاعدm تمنح 
2لفر3ق 2لذ| س,صل 2لأB9 نقاP Çكثر. 
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جولاK في &لمساحة &لعامة = مقالاK مصوeFعنو2^ 2لطر3قة

gكساE 2لمشاTك,ن 2لوعي حوB 9جوK 9غ,اE 2لد3ن 9 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة −@دq 2لطر3قة
(في ب,ئاn ثقاف,ة مختلفة) 

gكساE 2لمشاTك,ن 2لوعي حوB من @و 2لمس,طر على 2لمساحاn 2لعامة −
(في ب,ئاn ثقاف,ة مختلفة) 

gكساE 2لمشاTك,ن معرفة حوB 2لمساحة 2لعامة كمكا^ للصر82 2لخطابي −

E2لوقت 2لمطلوnلي 5 ساعاg 4

PقلاW2T9P Sx −2لأn29K 2لمطلوبة
− 9 Sك,نT2لمشا K2لخر2ئط مع عد Kخر2ئط توضح 2لطر3ق (3تناسب عد

توضح 2لطرW 2لمختلفة 2لتي قاx 2لمدTب,ن بإعدK2@ا) 
كتب 2لطر3ق (3تناسب عدK 2لكتب مع عدK 2لمشاTك,نS 9 تحتو| علي −

محتو| مختلف 9فقا للطرSW 9 3قوx 2لمدTب,ن بإعدK2@ا)  
− n2بكام,ر mK9ك,ة مزh 9 @و2تفP 2كام,ر
− Bكمب,وتر محمو
− Bلي 2لكمب,وتر محموg Tخر| لنقل 2لصوz mزkجP 9P رباءk9صلة ك
−Üعر m2KP

3قوx 2لمدET بعرÜ مقدمة عن نظر3ة 2لمساحة 2لعامة كبناء خطابيS 9 9.1صف 2لطر3قة
3شرb ما @ي علاقتkا بموضو8 2لأ3Kا^/ 9P 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة. 

9 3نقسم 2لمشاTك,ن gلي مجموعاn مختلطة. 2.

.3 E3ضا كتاP 9 3أخذ SKر3ق محدÇ ليg 9 3أخذ كل فر3ق خر3طة تش,ر
 2hg 9 .ا في 2لجولةk,لg 2عن 2لأماكن 2لتي 3ذ@بو n2لذ| 3وفر معلوما Sر3قÇ
كانت 2لجولة تتضمن موضوعاP 9 nسئلة مختلفةS ف,جب P^ 3كو^ لد| 

2لفر3ق 2لقدmT علي 2خت,اT 2لطرW 2لتي 3رغبو2 في 3wاTتkا. 
3قوx 2لمدET بشرb مkمة 2لمقاB 2لمصوT: 9 باختصاST 3قوx 2لفر3ق 4.

 T9K K9 9جوP Eر 2لتي تعكس غ,اÅلأش,اء/ 9 مشا@د/ 9 منا Tصو Çبالتقا
 9P سئلةP ب,ن بتحد3دT2لمد x3قو ^P 2لد3ن في 2لمساحة 2لعامة. 9 من 2لممكن

   .mKمحد nموضوعا
تقوx 2لفرW بالجولاn بمفرK@ا 9 لكن علي P^ تكو^ 2لفرW علي 32TKة 5.

بالموعد 2لذ| 3جب P^ 3عو29K ف,g iلي موقع 2لتد3Tب. 
9 عند 2لعوg mKلي مكا^ 2لتد3TبS 3تم منح 2لفرK 30 Wق,قة لاخت,اT من 8 6.

 ̂ P ك,ن. 9 3جبTلي باقي 2لمشاg اk2لتي 3رغبو^ في عرض Tلي 10 صوg
3تأكد29 من P^ 2لصوT قد 9ضعت في 2لترت,ب 9 2لشكل 2لصح,حS 9 3تم 

نقلkا gلي 2لكمب,وتر محموB للق,اx بعرضkا. 
9 تقوx 2لفرW بعرÜ 2لصوT 2لتي تم 2خت,اT@ا 9 تقوx بشرP b@م ما في 7.

 .T2لصو Zذ@
9 بعد P^ 3نتkي كل 2لمشاTك,ن من عرÜ صوT@مS 3قوx 2لمدET بأخذ 8.

2نطباعاn كل 2لمشاTك,نS 9 3تم مناقشة P |PفكاT عن T9K 2لد3ن في 
2لمساحة 2لعامة. 
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في @ذ2 2لجزء من 2لبرنامجS 3جب P^ 3كو^ 2لمدET علي 32TKة بمبدP 2لمساحة معلوماn خاصة
2لعامةS 9 3جب P^ 3كو^ لدi3 معرفة ج,دm بدT9 2لد3ن في 2لبناء 2لخطابي 9 @و 
"2لمساحة 2لعامة". 9 باختصاST 2لأماكن 2لعامة ل,ست بالشئ 2لثابتS 9 لكن تم 
 n2لفاعلة 9 2لعمل,ا nاkا علي 3د 2لعد3د من 2لجkتعر3ف mKعاg 9 Sاkا 9 تشك,لkتعر3ف
 Sn9 2لمؤسسا S9 2لمباني Sw9 2لرمو Sn9 2لمجتمعا S2لد3ن,ة nاk2لج ^g .2لمختلفة
9 2لقو2ن,نS تلعب T9K مkم في تشك,ل 9 تعر3ف 2لمساحة 2لعامة. 9 @ذ2 2لتمر3ن 
k3دg qلي gعاmT 2نتباZ 2لمشاTك,ن للطرW 2لذ| 3ظkر ف,kا hلك. 9 بالإضافة gلي 
hلكS من 2لممكن P^ تلفت "جولة 2لأماكن 2لعامة" 2نتباZ 2لمشاTك,ن gلي Pسئلة 9 
موضوعاz nخر| لkا علاقة بالبرنامجS مثل 9جوK ثقافاn مختلفة9P S 2لعلاقة ب,ن 

2لجنس,ن.  

g 9ل,كم بعض 2لمختاn2T من 2لمر2جع 2لتي 3مكن P^ تكو^ مف,دm للتحض,ر: 

 :mT2لمساحة 2لعامة 9 2لثو
 "The Arab Revolution takes back the Public" Sناصر SÇ2باT
,SSpace, Critical Inquiry, 39:1, Autumn 2012 متوفر علي 2لموقع 
criticalinquiry.uchicago.edu/past_issues/issue/  2لتالي

 autumn_2012_v39_n1

2لمساحة 2لعامة 9 2لفن:  
م,,رS سا3K-mTو2ناHow Space becomes Public" S" في شوT2عناS 9ثائق: 

,An art in public space project in Cairo and Giza   تم نشرZ في  

http://issuu.com/mahatat/docs/ :3نا3ر 2012 9 متوفر علي 2لموقع 2لتالي
shaware3na_documentation (باللغة 2لإنجل,ز3ة) 

 Meyer, Sara-Duana, "How Space becomes Public," in
 Shaware3na, A Documentation: An art in public space project
in Cairo and Giza, January to June 2012, available at: http://
issuu.com/mahatat/docs/shaware3na_documentation (باللغة 

2لإنجل,ز3ة) 

2لمساحة 2لعامة 9 2لنو8: 
 "Gender, Public Space and Social Segregation :vنوP Sكون,نج |K 
 in Cairo: Of Taxi Drivers, Prostitutes and Professional
Antipode, 41: 3, May 2009, pp. 533 - 556, S"Women متوفر علي 

2لموقع 2لتالي: 
h t t p : / / w w w . r e s e a r c h g a t e . n e t / p u b l i c a t i o n /
230267641_Gender_Public_Space_and_Social_Segregation_i
n_Cairo_Of_Taxi_Drivers_Prostitutes_and_Professional_Wo

men (باللغة 2لإنجل,ز3ة) 
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مع"فة بعN مبا+M 'لأ+*ا3عن+&5 &ل.,3قة

تع,M على Aح) &لأ)3ا5 (/سلام3ةP مس3ح3ةI3 P+)3ة) −:)M &ل.,3قة
معالجة &لص+, &لنم.3ة &لكامنة +Aشكا' &لتحN3 +&لاست3اء بشأ5 &لأ)3ا5−

م5 ساعة لساعة + نصM بالإضافة /لى &لتحض3,&>&ل+ق> &لم.ل+!

+,E −&لأ)+&> &لم.ل+بة
− HقلاA
Aل+&< +,قd3 (لكتابة &لأسئلة &لثلاثة علI3ا مسبقا) -

3حتاb &للقاء + &ل.,3قة /لى &لتنH3W &لمسبE م5 قب' &لم),ب53 + &لمنWم53 مع 
&لمتخصJ في &ل)3انةP + &لشخJ &لممث' لل)3انة &لمحل3ة ل)d3 خب,C في &لعم' مع 
&لشبا! +3Aضا على &ستع)&) لمناقشة &لعلاقة ب53 &ل)53 + &لمما,سا>P +&لأبعا) 
&لاجتماع3ة للص,&* ح5A ]3 :9& &لم+ض+* ق) 3أتيP +خاصة عن) &لعم' مع 

&لشبا! مA 5ص+' ع,ب3ة.

قبل لقاء 2لخب,ر في 2لد3انة S 3نبغي تحض,ر 2للقاء 29لموضو8 مع 9.1صف 2لطر3قة
2لمشاTك,ن. 9 3مكن P^ 3تم @ذ2 قبل 3وx من 2للقاء.  

3نبغي P^ 3تلقى 2لمشاTك,ن مقدمة قص,رm عن تا3Tخ 2لد3ن من قبل •
2لمدTب,ن P 9P^ 3سمح لkم ببعض 2لوقت للقر2ءm بأنفسkم. 

• B2سؤ Tمة 2خت,اkك,ن مT3عطى للمشا ( iق,قK 15 9P x3و) قبل 2للقاء
29حد من 2لأسئلة 2لثلاñ 2لتال,ة للإجابة عل,i بجملi 29حدm فقط على 

 : iقT9
ما2h توP K^ تسأk3 BوS|K مسلمS مس,حي؟ -
ما 2لذ| توP K^ تقولi لأ| منkم؟ -
ما 2لذ| تر3د معرفتi عن @ذZ 2لد3انة؟ -

3تم Çي 2لأW2T9 9جمعkا من قبل 2لمدET 2لذ| 3ستعرضkا 39فرw@ا •
9فقا للموضوعاn 2لمماثلة.  

قبل بد32ة 2للقاء 9P حتى 2ل,وx 2لسابق للقاء 3قوx 2لمدET بشرb 2لأسئلة 9 2.
ك,ف تم تو3wعkا 9 فرw@ا للخب,ر. 

9 بعد مقدمة 2لمدET,3قوx 2لخب,ر بإعطاء مقدمi حوB 2لملامح 2لأساس,ة 3.
للد3ن 

. ثم 3و2صل 2لخب,ر 2لإجابة على 2لأسئلة 2لتي تم فرw@ا كمجموعاS n مع 4.
2لأخذ بع,ن 2لاعتباT 2لأسئلة 2لتي قد لا 3جرò 2لمشاTك,ن P^ 3سألو@ا 

بأنفسkم 
.5 .ã3مكن فتح 2لنقا Sxذ2 2لشكل 2لعاk2لخب,ر على 2لأسئلة ب EجاP ^P بعد 

بسؤB2 2لمشاTك,ن 2hg كانو2 لا 3ز2لو2 3رغبو^ في Çرb 2لسؤB2 2لذ| تم 
تحض,رZ مسبقا P 9P| سؤP B2خر9P S مشاTكة P| شيء 3عرفونi عن @ذ2 

2لد3ن مع 2لمجموعة 
بعد مغاmTK 2لخب,ر 3تم مناقشة ما حدñ ب,ن 2لمجموعة 6.
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قاx بتقد3م @ذZ 2لطر3قة 2حد 2لأشخا] 2لذ| 3قوx بشكل منتظم بإTشاK 2لمجموعاn معلوماn خاصة
2لشباب,ة 9 لدi3 قدmT 2لتحدñ معkم.  

 9 n2ح,ث تتضح كل 2لتح,ز n2لطر3قة 2ستحسا^ من 2لمجموعا Zلطالما تلقى @ذ
 Tجباg ^9K 2لقضا3ا Zمشاعر 2لاست,اء ح,ث 3ت,ح للخبر2ء 2لفرصة لمعالجة @ذ
2لشخص (2لأشخا]) للإفصاb عن  Pنفسkم  في 2لمجموعاn 3كو^ h@ن 
 v2ست,اء متوقع  لذ2 3كو^ من 2لملائم تر |P vك,ن منفتح 9لا 3كو^ @ناT2لمشا

2لمشاTك,ن 3سألو^ Pسئلتkم مباشرm كما كا^ @و 2لحاB في @ذ2 2لبرنامج. 
3مكن بسkولP i^ تقر^ @ذZ 2لطر3قة بز3اTg n2Tشاi3K للأماكن 2لد3ن,ة. على سب,ل 
 iتTبز3ا xلك نقوh 9 بعد fT2لمبنى من 2لخا mTبز3ا xقبل 2لأسئلة, 3مكن 2لق,ا,B2لمثا
من 2لد2خل مع شرb بعض مباäK @ذ2 2لد3ن 9بعد hلكS شرb لمختلف  جو2نب @ذ2 
2لد3ن على Pساâ 2لمناÇق 2لد2خل,ة من 2لمعبد ح,ث 3قوx 2لمرشد بالإجابة عن 

2ستفساn2T 2لمشاTك,ن. 

Jsاr eFلى مركز /b فر&نك (برل"ن) =&لتأملعنو2^ 2لطر3قة

2لتعرq على تا3Tخ 2لأ3Kا^ في Pلمان,ا -@دq 2لطر3قة
تطو3ر 2لفkم 29لتعاÇف مع معاناm 2لأقل,اn 2لد3ن,ة  -
Tفع 9عى 2لمشاTك,ن بآل,اn 2لتم,,ز -
Tفع 2لوعي بخطوmT 2لوقوq ضد عدx 2لتم,,ز-

Eمن ساعة 9 نصف لساعت,ن2لوقت 2لمطلو

ملخص شامل لأ@م 2لمعلوماn حوB 2لر32خ 2لثالث لتو3wعkا على -2لاn29K 2لمطلوبة
2لمشاTك,ن بعد hلك 

(قد تكو^ n2h صلة بشكل خا] بالمشاTك,ن غ,ر 2لألما^ 2لذ3ن Tبما 
لدk3م معرفة قل,لة جد2 عن @ذ2 2لموضو8)
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3wاmT لمركز P^ فر2نك في برل,ن:  3قوx 2لمشاTكو^ بز3اmT 2لمعرÜ -9صف 2لطر3قة
بأنفسkم لمدK 45 mق,قة 9P 3مكن حجز 3wاTg mTشاi3K. 2لمعرÜ مصمما 

خص,صا للشباE 9 3مكن Kخولi 9 2لتجوB ف,i بسkول9K i^ مرشد 
بعد hلكS 3شا@د 2لمشاTك,ن ف,لم لمدK 30 mق,قة عن ح,اP m^ فر2نك ح,ث -

3عرÜ معلوماn @امة عن تجربتkا 2لشخص,ة فضلا عن 2لس,اW 2لس,اسي 
 Üفي 2لمعر Z93ضا ما شا@دP كما 3كمل 2لف,لم i,29لاجتماعي 2لذ| عاشت ف

- m2ستر2حة قص,ر
3مكن 2ستخدx2 حجرm 2لمشا@دm للمناقشة -
- vTلكل مشا mصغ,ر iم (فرص@Tشعو Bك,ن حوTللمشا B22لسؤ i,3تم توج

 (m2لتجربة 2لمثمر Zبعد @ذ Zللتعب,ر عن مشاعر
مناقشة ما تم 2لحصوB عل,i من معلوماn من 2لز3اmT 9 2لف,لم 9 3شمل hلك -

مناقشة 2لأفكاT حوB ك,ف,ة حدñ9 تلك 2لمعاملة 2لمر9عة 2تجاZ مجموعة من 
2لناP 9 âثر@ا 2لاجتماعي. 

- 

3جب 2لاتصاB بمركز P^ فر2نك مسبقا لحجز 2لز3اSmT 2لف,لمS 9غرفة للمناقشة.  معلوماn خاصة
3نبغي P^ 3تعرq 2لمشاTك,ن على تا3Tخ P^ فر2نك 9 مذكر2تkا 9 2لغرÜ من 
2لز3اmT قبل 2لق,اx بkا. في @ذ2 2لجزء من 2لتد3Tب, على 2لمدP ET^ 3جد Çر3قة 
للتعامل مع 2لمشاTك,ن 2لألما^ لأنkم على 32TKة بأغلب 2لمعلوماn 9 2لحقائق 
 b2لمجموعة, 2لتذك,ر, شر m3ب,ة (خبرT2لتد m2خل 2لوحدK 2لتجربة Z2لمقدمة في @ذ

2لأش,اء لأقرPنkم....2لخ) 
 B9على 9عى 9 معرفة 9 مستعد ج,د2 لتنا ET3كو^ 2لمد ^P 2لمناقشة, 3جب Bخلا
خلف,ة 2لس,اساn 2لنا3wة تجاZ 2ل,kوK ضد 2لأقل,ة مثل: من خلاB 2لر32خ 2لثالث. 3جب 
P^ 3كو^ لدk3م بعض 2لأش,اء ل,قولkا عن 9جkاn نظر 2لمجتمع 2لألماني عن 
2ل,kوK خلاB 2لر32خ 2لثالثS قبل 9بعد. 39شمل @ذ2 2لتا3Tخ 2لطو3ل من 2لعد2ء 
Ç9رK 2ل,kوK في 9T9PباS 9كذلك PسطوmT "لم نكن نعرq ما 3جر|" في ما 3تعلق 
بالمحرقة. 3نبغي P^ نذكر 3Pضا Pمثلة من 2لشجاعة 2لأخلاق,ةS 2لوضع 2لحالي 
للأعد2ء 9 توض,ح 2لعلاقة 2لألمان,ة 2لمعقدm. 39نبغي 2لتعامل مع 2لنقاã 9فقا 
لمشاعر 2لمشاTك,ن بعد 3wاmT 2لمعرÜ 9 مشا@دm 2لف,لم. 2hg شعر29 بضغط 9 
 mK9 2لعوP K2Kللاستر BوÇP 2حةT mم فترkعطائg ا لابد منkمن 2لتجربة, 9قت iصدم

gلى 2لمكا^ 2لندm9 قبل بدء 2لمناقشة. 
 

"/نا /نت"g &لنقاt/  لعب &لأF&=Xعنو2^ 2لطر3قة

تد3Tب 2لتفك,ر 2لنقد| على 2لاختلافاn في 9جkاn 2لنظر P9صولi  -@دq 2لطر3قة
2كتساE فkم 2لد3ن 9 علاقتi بالتطب,ق 9 2لق,م 9 على Pنi ش,ئا 2جتماع,ا -

9ثقاف,ا  
3wاmK 2لتفا@م ب,ن 2لأ3Kا^ 29لتسامح -

Eساعة 9 نصف2لوقت 2لمطلو
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كمب,وتر محموP / Bجkزm 2لكمب,وتر 2للوح,i 2لدخوg Bلى 2لإنترنت −2لاn29K 2لمطلوبة
− W2T9P
−xقلاP

3قوx 2لمدET بتقد3م 2لنشاÇ. تتم 2لمناقشة ب,ن مجموعاn مختلفة من 2لأ3Kا^. 9.1صف 2لطر3قة
تقوx مجموعت,ن من 2لمشاTك,ن بفتح 2لنقاã 9 3قوx باقي 2لمشاTك,ن بأ2Kء 
 Bح,ث 3تحو T29Kك,ن بتبد3ل 2لأT2لمشا xلك 3قوh 2لمشا@د3ن. بعد T9K
2لمشا@د3ن gلى مجموعاn نقاã 9 مجموعاn 2لنقاã تتحوg Bلى مشا@د3ن.9 

3مكن تقس,م 2لمجموعاn 9 مو2ض,ع 2لنقاã كالتالي 
مناقشة 1: ك,ف توصلت gل,i 2لبشر3ة؟ (2لمحافظو^ 2لمس,ح,و^  مقابل -

2لذ3ن لا 3عتنقو^ 2لد3ن) 
- T9K) 3ن,ة ؟K 9لةK 9P 9لة علمان,ةK Sفضل للمجتمعP 2: ما @و iمناقش

2لمسلم,ن 2لمعتدل,ن مقابل 2لأصول,,ن 2لمسلم,ن) 
3تم تقس,م 2لمشاTك,ن gلى 4 مجموعاn مختلفة 2لمعتقدn2 9 2لأ3Kا^. 9 لكن 2.

من 2لمkم Pلا 3لعب 2لمشاTك,ن T29KP قر3بi من معتقد2تkم 2لحق,ق,ة (على سب,ل 
2لمثاB: 2لمشاvT 2لمس,حي 3لعب T9K مسلم معتدP 9P Bصولي) 

3تم gعطاء 2لمجموعاn من g 15لي K 20ق,قة لتعر3ف Pنفسkم 9 مو2قفkم 3.
9تطو3ر 2لحجج لاستخد2مkا في 2لنقاã. 39تم 2خت,اT 2ثن,ن من 2لمتكلم,ن لكل 

 .(n3مكن تد39ر كل 2لمدخلا) مجموعة
2لمناقشة 1: تبدP 2لمناقشة بإعطاء كل مشاvT من 2لمجموعت,ن 2لأ9ل,ت,ن 3 4.

 x2 خلق" B2م تحت سؤkنفسP 9 مkقائق 2لو2حد تلو 2لآخر لتعر3ف ما@,تK
تطوP "Tماx 2لحاضر3ن. 

بعد hلكS تقدx لkم K 3قائق (29حد تلو 2لأخر)   لرK على ما قالi نظر2ئkم. 5.

.6 ̂ P من 2لأسئلة.  3جب 2لتأكد من K9محد Kعد bبطر Tوk3سمح للجم S^2لآ
 xا. تقوk,بطر3قة تمكن كلا 2لمجموعت,ن من 2لإجابة عل ú2لأسئلة تصا

مجموعاn 2لنقاã بالإجابة على 2لأسئلة 29حد تلو 2لآخر. 
.7 ã2لنقا P39بد S3صفق للمتحدث,ن Tوk29لجم S2لأ9لى mرÅا3ة 2لمناk9في ن

 9P 29لآ^ 3تم مناقشة موضو8 2لد9لة 2لعلمان,ة Sنفس 2لإجر2ء T39تكر
2لث,وقرÇ2,ة. 

.8 m2ئرK كو^ معا فيT3أتي 2لمشا Sعلى حد سو2ء nاء من 2لمناقشاkبعد 2لانت
ل,عكسو2 تجربتkم Ç 9رb بعض 2لأسئلة 2لمحتملة كالتالي: 

ما2h شعرn في بد32ة 2لتد3Tب 9 نkا3تi؟ -
 @ل كا^ @ناv صعوبة في تبنى موقفك 2لنقاشي؟ -
ما2h شعرP nثناء متابعتك للمناقشاn 2لأخرî؟ -
ما2h تعلمت من @ذ2 2لتد3Tب؟-

3حتاf موضو8 2لمناقشة 9مجموعاn 2لنقاã 2لمعن,ة gلى P^ تتك,ف مع 2لبرنامج معلوماn خاصة
9تكو3ن 2لمشاTك,ن

&لقصعنو2^ 2لطر3قة
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فkم ك,ف تجعل 2لناâ تفkم 2لعالم بطرW مختلفة 9تطوT / تختاT قصصkم -@دq 2لطر3قة
 m2لف,لم "ح,ا m3ب مشا@دTلتد K2ا في 2لإعدkا (3مكن 2ستخد2مk9تفس,ر2ت

بي" S 2لذ| 3عرÜ 2لد3ن على Pنi قصة جم,لة) 

Eلمجموعة من 20 شخصا2لوقت 2لمطلو iق,قK 25 – 20

-2لاn29K 2لمطلوبة

3جلس 2لمشاTكو^ في 2Kئرm 39طلب منkم تأل,ف قصة من 2بتكاT@م. 9.1صف 2لطر3قة
2لمتطلباn:  3جب P^ 3كو^ للقصة 9Thتkا 39جب P^ تتضمن عد2K مع,نا 2.

من تفاص,ل محدmK. مثاB على ما 3لي: 
 .mتكو^ 2لقصة عن فتا ^P 3جب -
- 3جب P^ 3كو^ لدk3ا Pخت 9كلب. 

- 3جب P^ تع,ش في 2لمد3نة. 
- سوq تقوx بسرقة كتاSE 29لعثوT على 2لمفتاb 9كسر gصبع 2لقدx لkا في 

مكا^ ما في س,اW 2لقصة. 
3تم gعطاء 2لمشاTك,ن K 5قائق للتفك,ر في 2لقصة 9 عل,kم 2لتأكد من Kمج 3.

كل 2لتفاص,ل 2لمطلوبة في Pحدñ2 2لقصة. 
لن 3تم 2لإفصاb عن 2لقصة 9 لكن س,طلب من 2لمشاTك,ن P^ 3تشاTكو2 في 4.

سرP Kحدñ2 2لقصة . 3قف 2لمشاTكو^ في 2Kئرm 9 3سرK كل مشاvT جملة 
من Pحدñ2 2لقصة على P^ 3تم حكي كل 2لتفاص,ل 2لمطلوبة مسبقا قبل نkا3ة 

Pحدñ2 2لقصة. 
2لتأمل:  سؤB2 للمشاTك,ن: @ل كانت 2لقصة 2لتي خرجت على غرT2 2لقصة 5.

 / Bذ2 @و 2لحا@ ^P 2 تعتقدhسك مسبقا؟ لماPT ا فيkتT2لتي كنت قد تصو
ما2h 3عني hلك؟

3تم ÇرP bسئلة Pكثر تحد3د2 حوB 2لد3ن كقصة.9 3عتمد hلك على 2لمجموعة 9 معلوماn خاصة
مستوî 9 2تجاZ 2لتأمل 2لذ| تم 2لتوصل gل,i  حتى @ذ2 2لجزء من 2لمشر89.

"ح"اe بى" .. &لف"لم = &لتحل"لعنو2^ 2لطر3قة

تشج,ع 2لتفك,ر 2لفلسفي 29لنقاã حوB معنى T9K9 2لد3ن 9 2لإ3ما^ في 2لkو3ة -@دq 2لطر3قة
2لفر3Kة 2لخاصة 29لمجتمع 2لأ9سع على حد سو2ء 

- 2قترb2 منظوT جد3د للد3ن علي Pنi  "قصة جم,لة مختاmT" 9 2لإ3ما^ بأ^ 
" B29لكما n2بحث 2لإنسا^ عن 2لمعنى 29لتفس,ر 29لتعب,ر عن 2لذ "

Eا 2لوقت 2لمطلو@T9 لكن 3مكن 2ختصا iق,قK 122 2لف,لم mمد
iق,قK 60 – 45 من ã2لنقا
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ف,لم "ح,اm بى" مترجم -2لموK2 2لمطلوبة
كمب,وتر محموB مع مشغل ف,د3و -
- Ü2لعر m2KP
- nصو n29 مكبر nسماعا
ستائر حاجبi لضوء 2لشمس -

ملخص لأ@م جو2نب 2لف,لم بما في hلك 2لأحدSñ2 9مستو3اn 2لتحل,ل 2لخ (9@ذ2 
3نبغي P^ تو8w بعد 2لمناقشة) 

-
مشا@دm 2لف,لم 9.1صف 2لطر3قة

.2 m2ستر2حة قص,ر

مناقشة 2لف,لم 9فقا لموضوعاn مختلفة (Pنظر KPناZ)P |P 9 Sسئلة 3ر3د 3.
 qدk2لمناقشة. 2ل î3ن تجرP9 9@ذ2 3توقف على ك,ف Sاk3طرح ^P ET2لمد
من 2لنقاã @و عدx 2لوصوg Bلى تحل,ل محدK للف,لم. بل @و مفتوb للتأ39ل. 

بعض 2لموضوعاn 2لممكنة / 2لأسئلة: 
2لف,لم (9 كذلك 2لكتاE 2لمسنوg Kل,i) 3حكى 2لكث,ر من 2لقصص على -

 nصو :B؟ (مثاi,عل qما تم 2لتعرk3P – Kمختلفة من 2لسر nمستو3ا
2لمؤلف, 2لحوT2 مع 2لصحفي, قصة حطاx 2لسف,نة...2لخ) 

- Sm29لقسو Sm2لبقاء على ق,د 2لح,ا :B2لأساس,ة للف,لم؟ (مثا T9ما @ي 2لمحا
 S29لحب S2لذ2ت,ة m29لخبر Sm29لأسر Sn2معجز Sn29لمو S29لد3ن S^29لأ3ما

29لعلاقة ب,ن 2لح,و2^ 9 2لإنسا^S علاقة 2لطب,عة 2لبشر3ة ) 
- â2لنا mمعنى 2لأ3ما^ في ح,ا :Bا 2لف,لم؟ (مثاkرحÇ م 2لأسئلة 2لتي@P ما @ي

– قوm 2لقصص – PسباE 2لع,ش) 
ك,ف @ي 2لأ3Kا^ / 2لعق,دm / 2لأخلاW / 2لر9حان,ة (29لخلافاn ب,نkما) 2لتي -

قدمت في 2لف,لم؟ (على سب,ل 2لمثاB من خلاB 2لتذبذE ب,ن 2لمثال,ة 
29لعقلان,ةS 2لخصوص,ة مقابل 2لجمkوST  2لضوء مقابل 2لظلا9P x 2لتنو3ر 
 S2لسما39ة n3ة مقابل 2لد3اناK29لوثن,ة / 2لتعد Sل / 2لعمىkمقابل 2لج

29لح,و2ناSn 29لأwماSn قوî 2لطب,عة 2لخ) 
3متلئ 2لف,لم بالرموw 2لد3ن,ة – ما2h تعرq منkا؟ -
- SK92لبحر 29سع بلا حد Bك,ف تم تقد3م 2لفضاء في 2لف,لم؟ (على سب,ل 2لمثا

9قاET صغ,ر جدg 9P 2قل,م 9P 2لkجرm من 2لأ2Tضي 2لمقدسةS تابوn بى 
29لسماءS 29لحدK9 2لتي تعدSn 2لأحاK| 2لخ) 

@ل تعتبر "ح,اm بي"S قطعة ما بعد ما بعد 2لحد2ثة؟(3جب شرb ما بعد ما -
 mT9بأ^ لد3نا 2لقد Siا ما نؤمن ب@Kسالة مفاT بعد 2لحد2ثة سر3عا)  @ل ترسل

على 2خت,اT ما نؤمن بi؟ 
ما @ي 2لسماn 2لأخرî 9 2لموضوعاn 2لتي تم 2كتشافkا في 2لف,لم؟ -
في 3PTك, ما2h 3ر3د 2لف,لم P^ 3قوB من قصت,ن حوB 9قت بي على 2لقاET؟-
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iخاص n2لمختلفة للف,لم -معلوما n22لتفس,ر mقر2ء Çعن @ذ2 2لنشا B2لمسئو ET3جب على 2لمد
9 2لكتاE قبل 2لعرP 9 Ü^ تكو^ لدi3 2لقدmT على توص,ل  2لمفا@,م 2لkامة 

 nما بعد 2لحد2ثة 9ما بعد ما بعد 2لحد2ثة. تحل,لا S2لوثن,ة Si3مثل 2حد
9تفس,رn2 عد3دm 3مكن 2لاÇلا8 عل,kا عبر 2لانترنت. 

ف,ما 3لي بعد 2لأعماB 2لkامة 2لمختاmT للاÇلا8 عل,kا Pثناء 2لتحض,ر: 

"ح,اm بى" 9 بعد ما بعد 2لحد2ثة  •

 S"EKفي 2لأ : Performatismبعد ما بعد 2لحد2ثة" SB9ò2T S^3ش,لمأP
: http://على bمتا S(2006 خر3ف / 2005 شتاء) 2 :11 SAnthropoetics
) www.anthropoetics.ucla.edu/ap1102/perform05.htm( باللغة 

2لإنجل,ز3ة) 
 

 Snفتح 2لمجلا "S2ء ما بعد 2لحد2ثة: نحو 2لجمال,ة من 2لثقةT9 ما" SEاk3P Sحسن
: http://openjournals.library.usyd.edu.au/على bمتا S2003 S11

index.php/MGST/article/view/6313  (باللغة 2لإنجل,ز3ة) 

مشا@دm 2لف,لم مع 2لمشاTك,ن 3ستغرW 2لكث,ر من 2لوقتS لذ2 فالخ,اn2T 2لتال,ة 3مكنkا 
  :mتختصر في 2لمد ^P

3مكن للمشاTك,ن مشا@دm 2لف,لم قبل 2لتد3Tب (لكن Tبما لن 3كو^ لدk3م نسخة -
 (Bمن 2لف,لم في 2لمنز

3مكن مشا@دm 2لف,لم قبل 2لتمر3ن ضمن Pنشطة 2لبرنامج 2لل,لي(لكن 2لمشكلة -
P^ 2لمشاTك,ن 3فضلو^ 2لأنشطة 2لخاTج,ة Pكثر خاصة 2hg كانت تلك @ي 

 (mجد3د iم لد9لk2لأ9لى ل mT2لز3ا
- v9 2لأسما bجز2ء 2لف,لم مثل مشا@د 2لبحر 2لمفتوP 3مكن تخطى بعض

2لطائرm 9 2لجز3رm. 3جب P^ 3كو^ 2لمدET محد2K في 2خت,اT 2لعدK 2لدق,ق 
 nا من قبل 2لتمر3ن كما 3جب تحض,ر تقن,اkللدقائق 2لتي ستتم مشا@دت

 .Üثناء 2لعرP nمفاجأ |P ا لتجنبk2لف,لم 9 تجربت Üعر
2hg كا^ Pحد 2لمشاTك,ن قد شا@د 2لف,لم حد3ثا 9 متذكر بعض 2لتفاص,ل -

2لمحدmK 3تم Kgماجkم في نشاz Çخر لi علاقة بنفس 2لموضوg 8لى P^ 3نتkي 
باقي 2لمشاTك,ن من مشا@دm 2لف,لم

&لإعلاH = &لعمل على ثقافة &لبوv =&لدJنعنو2^ 2لطر3قة

Tفع مستوî 2لوعي حوB ك,ف,ة 9جوK 2لد3ن 29لإ3ما^ في ثقافة 2لبوE −@دq 2لطر3قة
Tفع مستوî 2لوعي حوB ك,ف,ة 9 ما@,ة 2لرسائل 2لتي ترسل gل,نا عن 2لد3ن −

 E3وم,ا عبر ثقافة 2لبو
− mT2لد3ني على صو Eك,ف,ة تأث,ر ثقافة 2لبو B2لوعي حو îفع مستوT

2لجنس,ن
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Eساعة2لوقت 2لمطلو

PجkزZ كمب,وتر محمولة 9 لوح,i −2لأn29K 2لمطلوبة
2نترنت −
− Ü9سائل عر
− Ü2للوح,ة بوسائل 2لعر mزkرب,ة لتوص,ل 2لأجkك n9صلا
−nصو n2مكبر

3قوx 2لمدET بتقد3م موضو8 2لتمر3ن 9.1صف 2لطر3قة
3تم تقس,م 2لمشاTك,ن gلى مجموعاn تضم من 3 2لى P 5شخا] 2.
.3 ̂ تناقش كل مجموعة 2لموضو8 9 تفكر في P| منتج لثقافة 2لبوE 3عرفو

مضمونi 2لد3ني 9P ما 3حتوi3 من مر2جع 3Kن,ة. 
.4 Eبالبحث عن تلك 2لأمثلة عل شبكة 2لانترنت (2ل,وت,و n2لمجموعا xتقو

 ̂ P ETمختلفة 3جب على 2لمد B9K ك,ن منTمشا Kمثلا). في حالة 9جو
3تأكد P^   كل مجموعi تأتى بأمثلi من B9K مختلفة 9 عمل توw2^ ب,ن 

2لدB9 2لمشاTكة لتقد3م عرÜ متنو8 في 2لعرÜ 2لنkائي. 
تقوx 2لمجموعاn بتحل,ل 2لموK2 2لتي حصلو2 عل,kا (2لموK2 2لصوت,ة 9 5.

2لف,د3و 9 2لكلماn 9 2لكتاباn) بالترك,ز على مثا9P B مثال,ن بالأكثر ل,فكر29 
ببعض 2لأسئلة كالتالي: 

ك,ف تم تصو3ر 2لإل9P i 2لد3ن 9P 2لعق,دm في 2لعمل؟ -
 ك,ف تم تصو3ر 2لجندT؟ -
ما 2لرسائل 2لأخرî 2لتي تم Tgسالkا للمتلقي خلاB 2لعمل؟ -

للإجابة على @ذZ 2لأسئلة 3مكنkم 2ستخدx2  بعض 2لمصاTK على 2لانترنت 
تقوx كل مجموعة بعرÜ ما توصلت gل,ة Pماx باقي 2لمشاTك,ن 9 لkذ2 6.

3مكنkم تشغ,ل 2لأغاني 9P مقاÇع 2لف,د3و 9P 2ستعرÜ2 2لكلماP nماx 2لباق,ن. 
3مكن للمجموعة بأكملkا 2لتعل,ق 9مناقشة تحل,لاn مختلفة لثقافة 2لبوE مع 7.

ET2لمد

في حالة عدx 9جوK فكرm لدî 2لمشاTك,ن عن موس,قى 2لبوn2h E 2لتصوn2T معلوماn خاصة
2لد3ن,ة 3جب P^ 3كو^ لدî 2لمدTب,ن 2لقدmT على gعطائkم فكر9P m تلم,حاn عن 
 S9ش,ر3ل كر SDes'ree S9نأ3د i,,ا كز2فk2لأغاني 2لتي كتب :Bتلك 2لأنو82 (مثا
جوw9P ^Pبو3Tg S^Tك كلابتو^2T Sمشتأ3ن للموس,قى 2لتي 3تم 2لاستما8 لkا في 

 .Zذkم كkفي ثقافت iمثلP Kني لإ3جا@h 3قومو2 بعصف B9ما باقي 2لدP (لمان,اP

خطوF=X eF &لإعلاH &لقائم على حالاK &لتم""ز &لدJنيعنو2^ 2لطر3قة

Tفع 2لوعي بفكرm 2لتم,,ز على 2لأساâ 2لد3ني (في 2لمجتمع 9P 2لس,اسة) -@دq 2لطر3قة
- i2لتم,,ز 2لد3ني (2لد29فع – 2لعو2قب) 9 2تصال iب xم بما 3قوkتطو3ر 2لف

 .xبالمجتمع 9 2لس,اسة 9 2لإعلا îبالجو2نب 2لأخر
معرفة فكرm 2لتم,,ز 2لد3ني في 2لدB9 2لمختلفة ( مع 2لأ3Kا^ 2لمختلفة 9 -

2لأقل,اn 9 2لأغلب,ة) 9بالتالي 2لنظر بشكل Pكثر تطو2T بشأ^ 2لقض,ة
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E2لوقت 2لمطلوn3 ساعا

9P 1 2 جkاw كمب,وتر محمو9P B لوحي -2لأn29K 2لمطلوبة
2نترنت -

- Etherpads (=online, e.g. from http://www.yourpart.eu/ or 
https://medienpad.de/)  

P – W2T9PقلاP – xقلاx سم,كة – مسند T9قى – WT9 لوحي للكتابة-

تقس,م 2لمشاTك,ن على g  Etherpads B2لى مجموعاn مع 2لتأكد من 9.1صف 2لطر3قة
تسم,تkم 9P ترق,مkم 

K 10قائق مناقشة مع 2لمجموعاn " ما معنى 2لتم,,ز/2لعنصر3ة؟ ما @ي 2.
PشكاB 2لتم,,ز/2لعنصر3ة 2لتي تعرفkا  9 ما2h تفعل بالأ3Kا^؟" 

3قوx 2لمدET بتعر3ف 2لتم,,ز/2لعنصر3ة على 2لأساâ 2لد3ني (مع معرفة 3.
2لمصدT) 9 3تم مناقشة @ذ2 2لتعر3ف مع 2لمشاTك,ن 

.4 9 nمتنوعة 2لجنس,ا K2فرP 5 9P 4 من nلى مجموعاg ك,نT3نقسم 2لمشا
2لأ3Kا^ 

.5 âمة 2لتفك,ر سر3عا في حالة تم,,ز على 2لأساk2لآ^ م n2لمجموعا îلد 
2لد3ني 9P حالة من 2لتم,,ز كا^ للد3ن 2T9K ف,kا. 3قوx 2لمشاTكو^ بالبحث 
 Etherpad. ا  علىk2لر29بط 2لمختلفة 9 تسج,ل K3جاg9 على شبكة 2لانترنت

.6 Ü2لعر W2T9P على Ü2لتال,ة بتقد3م عر mك,ن في 2لخطوT2لمشا x3قو
 Ü3شمل 2لعر ^P 3جب .nا لباقي 2لمجموعاk9@ا لتقد3مTم 2لتي 2ختاkلحالت

ما 3لي: 
حقائق 2لحالة -
- n9جد ^P 2ء 2لحالةT9 ما KبعاP
TKجة 9 نو8 2لتم,,ز P^ لم 3كن على Pسا3K âني -
عو2مل متعلقة بالموقف 9P 2لحالة -
من 2لمستف,د بشكل مباشر 9 غ,ر مباشر -

3قدx 2لمشاTك,ن 2لعرÜ9 9 3فتحو^ 2لأسئلة للحاضر3ن. 7.

.8 :Bمناقشة جماع,ة حو
ما 2لتشابi 9 2لاختلاq 2لذ| 3مكن ملاحظتi في حالاn 2لتم,,ز 2لتي تم -

عرضkا؟ 
 .nلجمع 2لمعلوما Z2Kعلى 2لانترنت كا x9سائل 2لإعلا x2في @ذ2 2لتمر3ن 3تم 2ستخد
P^ كنت تفكر 2لآ^ ك,ف تم تصو3ر قض,تك 9مناقشتkا في Pجز2ء مختلفة من 
2لمعلوماSn ما @ي 2لرîò 2لتي 3مكنك Tسمkا للدT9 2لذ| 3لعبi 2لإعلاx في مثل 

@ذZ 2لحالاn؟

iخاص nحتى معلوما .iولkو نص 9ثائق على 2لانترنت 3سمح بالعمل 2لتعا9ني بس@   Etherpads
2hg لم 3سبق لك عمل مع 3PثرباK من قبلS ل,ست @ناv حاجة للقلقS فkي بس,طة 
 q9سو SZعلاP mKT22لو  Etherpads حد 2لر29بطP نقر علىP للغا3ة. فقط x22لاستخد

.B9 2لدخوP Eا لا حاجة لإنشاء حساkعلى فتحTKتكو^ قا

=Fشة عمل rبد&ع"ة حوS "&لعلاقاK &لمشتركة ب"ن &لأJXاb "&لحظ /= &لتحد0"عنو2^ 2لطر3قة
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مسرb 2لمضطkد3ن 

تستند 2لأسال,ب 2لثلاثة 2لتال,ة على "مسرb 2لمضطkد3ن"29لتي 9ضعkا  9Pغوستو بوB2 9تم تطو3ر@ا 
لتناسب س,اW 2لتباBK 2لشبابي للأ3Kا^ ب,ن Pلمان,ا 9مصر.  تعتمد 2لأسال,ب على 2فترP Ü2^ 2لصوmT 3مكن 

Tفع 2لوعي حوB 2لتحد3اn 2لاجتماع,ة 29لقانون,ة 29لفر3Kة 2لتي تشاvT في −@دq 2لطر3قة
2لعلاقاn ب,ن 2لأ3Kا^ في س,اقاn مختلفة 

− 2لمشاTكة في معرفة 2لمعلوماn 2لkامة 29لخبرn2 2لشخص,ة 2لمتعلقة 
بك,ف,ة 2لتعامل مع 2لعلاقاn  ب,ن 2لأ3Kا^ في س,اقاn مختلفة 

− تعز3ز قناعة 2لمشاTك,ن حوB 2لتسامح ب,ن 2لأ3Kا^

E2لوقت 2لمطلوn3 ساعا

P 9 W2T9Pقلاx −2لأn29K 2لمطلوبة
PقلاP xلو2^ −
− Bصلصا
− iملون W2T9P
−  nمقصا
− iلاصق iÇشرP
صمغ −
كام,ر9P 2 كمب,وتر لوحى بكام,ر2 −
− Bكمب,وتر محمو
− Bلى 2لكمب,وتر 2لمحموg 2من 2لكام,ر Tلنقل 2لصو i9صل
−Üعر m2KP

3قدx 2لمدET موضو8 2لعلاقاn ب,ن 2لأ3Kا^ موضحا P^ 2لد3ن لz iثاT @امة 9.1صف 2لطر3قة
على خ,اn2T ح,اتناS مثل 2لذ| ننخرÇ معkم في 2لعلاقة. Pنi 3مكن 3Pضا 
مشاTكة بعض 2لأمثلة من 2لأشخا] 2لذ3ن كانو2 علي @ذ2 2لحا3g) Bجابا 

9P / 9 سلبا) 
3كو^ 2لمشاTكو^ مجموعاn من P 5 9P 4فرK2 ل,تباKلو2 ما 3عرفونi من 2.

معلوما9P n 3عتقدZ9 حوB 2لعلاقاn ب,ن 2لأ3Kا^ 9 مم,ز2تkا 9 تحد3اتkا 
.3 9 n2نظر 9 خبر nاkمن 9ج i,بتجم,ع ما حصلت عل n2لمجموعا xتقو

معلوماn لتقد3مkا بشكل مبتكر في صوmT حكا3ة . 3مكنkم 2ستخدP x2| من 
2لموK2 9 2لأn29K 2لسابق hكر@ا. 3شمل عرÜ 2لأفكاT تقد3مi في شكل 
 9P موس,ق,ة i9 قطعP غن,ةP 9P 9 ف,لمP Tصو Ü9 معرP  mT9 صوP مسرح,ة
 xلك 3قوh ثم بعد nلباقي 2لمجموعا iعر2ئس 3د...2لخ 9 3تم عرض Üعر

2لمدET 9 2لمجموعاn بإبد2ء 2لر9P |P 2لتعل,ق 9P 2لتأمل

3جب 2لتأكد من P^ تفس,ر 2لعلاقاn ب,ن 2لأ3Kا^ 3شمل 3Pضا 2لعلاقاn ب,ن 2لأفرK2 معلوماn خاصة
29لجماعاn 2لد3ن,ة 9غ,ر 2لد3ن,ة S 39نبغي 3Pضا P^ 3كو^ 2لمشاTك,ن قا3TKن على 

2لتعامل مع مسائل 2لعلاقاn ب,ن نفس 2لجنس . 
في @ذ2 2لتد3Tب 3كو^ من 2لأفضل P^ تنتقل 2لمجموعاn للعمل في Pماكن مختلفة  
î2لاخر nمن 2لمجموعا fعاwg 9P 9^ توترK على 2لعمل mTKقا iلتكن كل مجموع
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P^ تكشف Pح,انا عن 2لو2قع Pكثر من 2لمناقشة. على @ذ2 2لنحوS فأنkا تكو^ بمثابة تكملة للأسال,ب 2لتي 3تم 
 n2للتعامل 2لبناء مع قضا3ا 2لتوتر m2K2لأسال,ب كأ Zتم تطو3ر @ذ Sلكh على m9ا بشكل معرفي. 9علاkk,توج
2لاجتماع,ة 29لتح,ز 29لظلمS 9بالتالي تصلح للعمل حوB موضو8 2لد3نS 9بشكل Pكثر تحد3دS2 2لعلاقاn ب,ن 

2لأغلب,ة 9 2لأقل,ة 2لد3ن,ة 29لحوT2 ب,ن 2لأ3Kا^. 

&لدJن = &لق"م ( &لتمث"ل &لمسرحي)عنو2^ 2لطر3قة

فkم 2لق,م 9 2لأخلاق,اn 2لد3ن,ة للمشاTك,ن  -@دq 2لطر3قة 
2لتفك,ر في 2لاختلافاn ب,ن 2لنظر3ة 29لتطب,ق للق,م 2لد3ن,ة-

Eساعتا^2لوقت 2لمطلو

-2لأn29K 2لمطلوبة
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2لجزء 2لأB9:  2لجزء 2لأB9 من @ذ2 2لتمر3ن @و بمثابة تلخ,ص / مقدمi للجزء 9صف 2لطر3قة
2لثاني 

.1 Tوkك,ن 3جلسو^ كجمT9 باقي 2لمشا f29wك,ن  لأT3نقسم نصف 2لمشا
مشا@د 

3قوx 2لأf29w بما 3لي في نفس 2لوقت 2لشخص Tقم 1 3فعل حركة عشو2ئ,ة 2.
 Sللتفك,ر mقم 2 بعد 9قفة قص,رT قم 2. 2لشخصT 2لشخص Z9 لفتة تجاP
 mTللإشا n2للافتا f29ل,ك.  تحتاK 29 لفتة 9@كذP îخرP 3ستج,ب مع حركة
gلى 2لشخص 2لآخرS 9لكن لا 3جب P^ 3كو^ KT فعل مباشر 9منطقي 
 mقم1  3أخذ خطوT 2 كا^ شخصhg SBلحركة فعلت من قبل. على سب,ل 2لمثا
 T3قر ^P 2 قمT 3مكن للشخص S2 قمT اجم شخصkم iنP كما لو mكب,ر
 .vقم 1 29لبقاء @ناT من @ذ2 2لوضع 29لزحف ب,ن ساقي 2لشخص f92لخر
3مكن بعد hلك على سب,ل 2لمثاB للشخص Tقم P 1^  3ركعS لمو2جkة 
2لشخص Tقم 2  مثل في شكل تمثاP Bبي 2لkوB. 29لkدq @و تفاعل كلا@ما 

 Wبشكل @زلي 9خلا
.3 :Tوk2لجم B2بسؤ ET2لمد xي 2لتمر3ن 9 3قوkقائق 3نتK بعد بضع

P| من 2لحركا9P n 2للافتاn 2لتي حدثت hكرتكم بأش,اء 9P ق,م 9P ثقافة 
3Kن,i؟ (ملاحظة: على 2لرغم من P^ مkمة 2لحركاn 9 2للافتاn لم 3كن 
 K3جاP 3ن علىTKك,ن قاTا تمث,ل 2لق,م لكننا سنجد 2لمشاkب K2لمقصو

تفس,رK 9 n2لالاn لkا)  

2لجزء 2: 39ستمر "2لتمث,ل 2لمسرحي" مع 2لترك,ز 2لو2ضح على 2لق,م 
لkذ2 3تم gعطاء 2لمشاTك,ن Kق,قة للتفك,ر في 2لق,م 2لأخلاق,ة / 9P 2لد3ن,ة 
 9P 3ن,ةK 2لمتطوع,ن لتمث,ل ق,مة mعوK م,ة..لبدء 2لتمر3ن تتم@P 2لأكثر
Pخلاق,ة. 3مكن تضم,ن Pشخا] zخر3ن للمساعدm في 2لأ2Kء 2hg لزx 2لأمر. 

 9P 3ن,ةK iبتمث,ل ق,م (قم1T ) 2حد 2لمتطوع,ن x3قو ñ3.4تابع 2لآخر9^ ما 3حد
Pخلاق,i تسمى " 2لحاضر". 3مكن للممثل 3Pضا P^ 3مثل 2لق,مة 9P 3نف,kا. على 

سب,ل 2لمثاB: 2لإحسا^ gلى فق,ر محتاf 3مثل 2لق,مة 9 تجا@لi 3مثل نف,kا. 

3.5قوx 2لمتطوT 8قم 2 بتمث,ل "2لماضي" في 2لمسرح,ة, 3قوx بتمث,ل مثاP Bخر 
 Eشكر 2لر :Bعلى سب,ل 2لمثا . ñما 3حد Üقم1 لعرT 82لمتطو Tعلى 3سا
على نعمة 2لح,اm 2لج,د9P m عدمkا. 3قوx 2لمتطو8 2لثاني بعمل P| شيء 9 لكن 

 .i9^ حركK ثابت B93ظل 2لمتطو8 2لأ

6. 3قوx متطوT 8قم 3 بتمث,ل "2لمستقبل" P 9Pخر مشkد في 2لصوmT 2لتي بدP@ا 
متطو8 1. على 2لجانب 2لأ3من من 2لمتطو8 1 3قوT xقم 3 بتمث,ل صوZT لما 
3مكن P^ 3حدñ بعد hلك (2لشخص,تا^ 3نkو^ 2لمشkد نkا3ة سع,د9P m حز3نة) 
2لمتطوT 8قم 3 @و من 3حدK نkا3ة 2لمشا@د 9 لا 3سمح للمتطوع,ن 2لآخر3ن 

بالحد3ث في تلك 2للحظة. 

7. 3دعو 2لمدET كل 2لمشاTك,ن لمناقشة 9 تأمل 2لمسرح,ة 
عن ما2h تحكى 2لقصة؟ -
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@ذ2 2لتمر3ن @و مماTسة Pكثر تقدماS لذلك فإنi من 2لأفضل P^ 3ستكمل (على سب,ل معلوماn خاصة
2لمثاB مقدما9P S في 2ل,وx 2لسابق) قبل 2لانخرÇ2 في تقد3م باقي محتو3اn @ذ2 

.bللمسر i2لدل,ل كمقدم

"من &لذJ 0ملك &لنفوz" (&ستخد&H &لمسرi)عنو2^ 2لطر3قة

Tفع مستوî 2لوعي حوB حالاn 2لتم,,ز على Pساâ 2لد3ن -@دq 2لطر3قة 
تطو3ر ÇرW 2لتعامل مع / مكافحة 2لتم,,ز على Pساâ 2لد3ن -
2لتفك,ر بشكل نقد| حوB @,اكل 2لسلطة 9ك,ف,ة تأث,ر@ا على تعاملنا مع -

2لأقل,اn 2لد3ن,ة 29لقمع

Eساعتا^ 9 نصف2لوقت 2لمطلو

2لأn29K 2لمطلوبة
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مرP mخرî, 2لجزء 2لأB9 من @ذ2 2لتمر3ن @و تحض,ر للجزء 2لثاني 9صف 2لطر3قة
3طلب من 2لمشاTك,ن 2لمشي كالف,لة بساق,ن مشدK9ت,ن 3P 9دk3م على 1.

 ÜT2لأ
.2 .ÜTعلى 2لأ q2رÇمع 2لانحناء 9 2لأ mKثم 3مشو^ مثل 2لقر
3نقسموg 2لى f29wP, كل f9w 3تكو^ من قائد 9 تابع. 3مشو^ بkذ2 2لشكل 3.

على P^ 3تأكد كل تابع Pنi 3تبع 3د 2لقائد على مسافة 20 سم تقر3با. 3جب 
على 2لقائد3ن P^ 3حركو2 2لتابع في جم,ع 2لاتجا@اn ببطء حتى 3تمكن 2لتابع 

من متابعة حركاتkم 9 متابعتkم. بعد K 3قائق تغ,ر 2لأT29KP f29w@ا. 
3كو^ 2لمشاTكو^ 2لتال,ن مع بعضkم مجموعاn من P 5شخا]. 29حد @و 4.

2لقائد 9 2ثنا^ 3تبعو^ Tكبتا 2لقائد 9 2لاثنا^ 2لآخر2^ 3تبعا^ 8Th2 2لقائد على 
مسافة 20 سم تقر3با.  3مكن للمجموعاn تباBK 2لأT29K عدm مرg .n2^ لم 
 mبالترت,ب 2لو2حد nتدخل 2لمجموعا ^P مكا^ في 2لغرفة ف,مكن v3عد @نا

 .îتلو 2لأخر
P9خ,ر2 تجلس 2لمجموعاn في 2Kئرm ل,قوx 2لمدET بسؤ2لkم ما2h شعر29 في 5.

 S9مسئولة Sm9لا قو Bبلا حو Sمضحك Sسخ,ف Smقو SBلاhg) ذ2 2لتمر3ن@
مذنبS غ,ر مر3ح... 2لخ) 

9 3سأB 2لمد3P ETضا 2لأتبا8 لما2h 3تبعوSZ خاصة 2hg كانت 2لتجربة 2لتي 6.
 hعلاقة 2لنفو ^P 2لمحتملة: @ي E9 من 2لأسبا ) .mا ل,ست بالج,دk3ق,مو^ ب

 (iم 3تبعونkفي 2لغرفة @ي 2لتي جعلت mK2لموجو

9 في @ذZ 2لنقطة من 2لأفضل P^ 3ذكر 2لمدET مقدمة عن "مسرb 2لمضطkد3ن" 
 x3قو bفي 2لمسر K3جعل كل فر ^P ؛ @يi9 فلسفت i,ف Bبو q9 2لذ| كا^ @د

بالتمث,ل حتى 2لجمkوT 3صبحو2 عناصر فعالة في 2لمسرح,ة.  
9 3قوx 2لمشاTك,ن 2لآ^ باخت,اT س,نا3Tو 3عتمد علي 2لاضطkاK/2لتم,,ز 7.

2لد3نيS 9 3تبع 2لس,نا3Tو 2لد29فع 2لآت,ة: 
تحد3د 2لشخص,ة (مشkد 3حدñ للفرSK 9 علي 2لرغم من hلك لا 3جب ▪

P^ 3صدx 2لفرK كث,ر2) 
▪ (K2حد 2لأفرP iد مر بkد مماثل لمشkمش) 2لمماثلة
▪ (iعن P9 نقرP K2لأفر ñ3حد Z2د 2لذ| نرk2لمش) 2لتضامن

9.8 بالإضافة gلي hلك 3جب P^ 3تبع 2لمشkد 2لمعا3,ر 2لتال,ة: 
9 2لاضطkاK في @ذZ 2لمشا@د 3جب P^ 3كو^ بسبب 2لد3نS مثاB: 9 3جب       ▪

P^ 3كو^ 2لمشkد @و عباmT عن فرK 3ضطkد فرz Kخر بسبب 3Kن9P Si 3تم 
2ضطkاK بعض 2لأفرK2 بسبب 3Kنkم. 

▪ iشخص عاجز في موقف :Bمثا Sد علي ضح,ةk3حتو| 2لمش ^P 9 لا 3جب
9لا 3جب P^ 3كو^ 2لمشkد محدK بل 3جب P^ 3كو^ مشkد عاx حتى 3تمكن ▪

 m2مرg :Bد. (مثاkعلي 2لمضط (فو2Ç3تعا) دkمن 2لتضامن في 2لمش Tوk2لجم
ترتد| 2لحجاE 3قوP xحد 2لأشخا] بالتحرã بkا في 2لأتوب,س في Pلمان,ا  

ف,قوx @ذ2 2لشخص بأخذ مقعد@ا). 

3.9تم تقس,م 2لمشاTك,ن من g 5لي P 7فرSK 3قومو2 بمناقشة 2لمkمة في 3 
صوT في شكل تماث,ل للماضيS 9 2لحاضرS 9 2لمستقبل ( Pنظر 3Pضا: 

 (Wفي كت,ب 2لطر T2لد3ن 9 2لق,م" 2لمذكو" bتمر3ن 2لمسر
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معلوماn عن منkج 9Pجستو بوB 2لموجو9P mK^ لا3ن. 9 3وجد 3Pضا عدK من معلوماn خاصة
  .Eفي كتا n2T22لإصد

كلمة في صوeF (7رJقة &لتمث"ل &لمسرحي عن &لتح"ز)عنو2^ 2لطر3قة

3صبح 2لمشاTك,ن علي 9عي عن 2لصوT 2لنمط,ة 2لتي 3تخذ9@ا عن -@دq 2لطر3قة
2لمجتمعاn 2لد3ن,ة. 

تعز3ز 2لتفك,ر 2لنقد| في 2لأ3Kا^ 2لمختلفة 9 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة.-

E2لوقت 2لمطلوmساعة 29حد

-2لأn29K 2لمطلوبة
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3عتبر 2لجزء 2لأB9 من 2لتمر3ن @و مجرK تمر3ن تنش,طي للجزء 2لثاني. 9صف 2لطر3قة

.1 Üك,ن بأ^ 3ستعد29 لعرT9 3خبر 2لمشا S3بT2لتد bبشر ET2لمد x3قو
 Tا بل 2لصوk2لتي 3عرفو@ا 9 3ؤمنو2 ب T2لنمط,ة (ل,س فقط 2لصو T2لصو

2لنمط,ة 2لأخر| 2لموجوmK في مجتمعاتkم) 
3قف 2لمشاTك,ن في 2Kئرm بح,ث 3كونو2 خلفkم مقابل للد2ئرm 9 99جkkم 2.

 .m2لد2ئر fTخا
.3 9P Sمع,ن âحساg 9P Sمع,نة m3قومو2 بتمث,ل فكر ^P مkمن ET9 3طلب 2لمد

مبدP 3ختاZT (مثاB: 2لصد2قةS 2لسعاSmK 2لمفاجأSm جمع 2لشملS 9 @كذ2- 9 
من 2لأفضل P^ 3ختاT 2لمدET شيء 32جابي) في صوmT 9ضع مع,ن 
  .m2لد2ئر fTم خاkk9ج i,ك,ن في توجT9 3ستمر 2لمشا S(mT9 صوP SBتمثا)

.4 "nمستو3ا" ñ2ء حتى 3مر29 بثلاK2لمبالغة في 2لأ mKك,ن بز3اT2لمشا x9 3قو
مختلفةS 2لوضع 2لأB9 (2لأفقي) 2لذ| 3حدK 2لمستو| 1. 9 2لخطوm 2لقاKمة 
 x3قو m9 في كل مر S3 |لك 2لمستوh 9 بعد S2 |ي تمث,ل 2لمستو@

2لمشاTك,ن بالمبالغة في 2لتمث,ل Pكثر من 2لمرm 2لسابقة. 
9 2لآ^ 3قوx 2لمشاTك,ن بالد2T9^ للخلف حتى 3ر| باقي 2لمشاTك,ن 5.

2لأ9ضا8. 
.6 9 :mفي ثان,ة 29حد nلي حركاg مk9ضاعP ك,ن 2لآ^ بتطو3رT2لمشا x9 3قو

من 2لممكن 3Pضا P^ 3قومو2 بإصدP T2صوn2. 9 3قوx 2لمشاTك,ن بالمشي 
 :Bمثا S"مkسرتP" 292لحركة حتى 3جد T2في 2لغرفة 9 3قومو2 بتكر

2لأشخا] 2لآخر3ن 2لذ3ن 3قومو2 بتمث,ل 2لفكر9P Sm 2لمبدP بنفس 2لطر3قة. 
9 بعد hلك "2لأسر 2لتي تم تكو3نkاS 3قومو2 بعمل حركاn خاصة بkم 9 7.

 xفي 9قت. 9 2لباقي 3قو mسرP كل Sا علي باقي 2لمجموعةk3قومو2 بعرض
بالتصف,ق. 

2لجزء 2 من 2لتمر3ن: 
9 2لآ^ 3تم عمل نفس 2لخطوn2 بالمبد9P SP 2لفكرm 2لتي تش,ر gلي 2لمجتمع 8.

2لد3نيS مثاB: "مس,حي" 9P "مسلم". 9 3جب تذك,ر 2لمشاTك,ن بأنi 3مكنkم 
2ستخدP x2فكاT من مجتمعkم. 9 لا 3شترP Ç^ 2لأ2Kء 2لذ| 3قومو^ بi @و 
تعب,ر عن PفكاT@م 2لخاصة عن 2لمجموعاn 2لد3ن,ة. (9 2لkدq 2لأساسي 
من @ذ2 2لتمر3ن @و تحر3ر 2لمشاTك,ن من 2لمو2نع 2لتي 3جد9@ا لكي 3عبر29 

عن 2لصوT 2لنمط,ة 2لموجوmK في hP@انkم. 
.9 ̂ P 2 كا^ من 2لممكنhg 9 ) مkتTصو Üبعر m2لأسر x9 في كل 9قت تقو

3ستخدموP 2صوS(n2 9 3سأB 2لمدET 2لمشاTك,ن: ما @ي جو2نب 
2لمس,ح,ة؟ (9P 2لد3ن 2لذ| تتم 2لمناقشة حولi) 2لتي 3ر2@ا 2لمشاTك,ن في 

2لصوmT؟ 
9 بعد عرÜ كل PسرSm 3طلب 2لمدET من 2لمشاTك,ن ترv 2نطباعkم 10.

عن: 

Pكثر تعب,ر2^ مختلفا^ عن 2لفكر9P Sm 2لمبدP- 9 ك,ف تعبر 2لصوTتا^ عن -
نفس 2لدلالة (مثاB: 2لمس,ح,ة)؟ 

ما @ي 2لصوT 2لمتكرmT- 9 من 3Pن جاءn @ذZ 2لصوT؟ -
9 في 2لنkا3ة 3قوx 2لمدET بعمل مناقشة: 11.
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9 من 2لممكن P^ 3تم تنف,ذ @ذ2 2لتمر3ن عن 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة 2لمختلفة. g 9^ لم معلوماn خاصة
3كن @ناv 9قت كافي للق,اx بذلكS فمن 2لممكن P^ 3كتفي 2لمدET بسؤB2 2لمشاTك,ن 

.mT2لمتكر Tعن 2لصو

=Fشة عمل موس"قي &ل{"ب |وv حوS &لدJنg = &لثقافةg &لصر&, = &لتسامحعنو2^ 2لطر3قة

2لتعامل بطر3قة gبد2ع,ة مع 2لصر82 ب,ن 2لأ3Kا^ 9 2لمصالحة −@دq 2لطر3قة
− Eب @و,kمعرفة فلسفة 2ل
خبرm 2لكفاءm 2لذ2ت,ة−

E29حد2لوقت 2لمطلو x3و

3تم 2لاتفاW مع 2لمدET 2لخاTجي 2لذ| س,قوx بعمل T9شة 2لعمل علي 2لأn29K 2لأn29K 2لمطلوبة
2لمطلوبة.

T9شة عمل @,ب @وE ل,وx 29حد للمشاTك,ن حوB موضو8 2لد3ن 9 2لثقافةS 9 9صف 2لطر3قة
2لصر82 9 2لتسامح تقدx نkا3ة مسل,ة 9 مرحة للبرنامج 9P (في حالة 2لتباBK) نkا3ة 
2لنصف 2لأB9 من 2لبرنامج. 2لترت,باn 3جب P^ تتم مع مدET خاTجي لتحض,ر 

                                                       .i,ك,ف 3تم تقد3م 2لموضو8  9 2لعمل عل

9 منتجاn 2لوTشة من 2لممكن P^ تكو^ علي سب,ل 2لمثاP Bغن,ة مشتركة لجم,ع معلوماn خاصة
 9 S(|K9 2لبعض 2لآخر بشكل فر nبح,ث 3غني 2لبعض في مجموعا) ك,نT2لمشا
 B9 ف,د3و 2لتحض,ر للأغن,ة. مثا S2لأغاني n3ضا علي كلماP nتحتو| 2لمنتجا
 Sx2للاحتر E2T Rap4Respect م,ن صالح منP شة عملT9 شة 2لعمل: @يTلو
14 km   http:// موقع mT3اw Bا من خلاk,لا8 علÇمماثلة 3مكنك 2لإ n9 منتجا
14km.org/relixchange/hip-hop-workshop/?lang=en  (باللغة 

2لإنجل,ز3ة)

"ما &لذJ 0مكن /b /فعلة في موضو, &لسلاH = &لتسامح ب"ن &لأJXاb؟"عنو2^ 2لطر3قة

9ضع ÇgاT تحل,لي لتطو3ر بعض 2لخ,اn2T للعمل −@دq 2لطر3قة
2لتفك,رS تحد3د مساحة للعمل علي تعز3ز حوT2 فkم 2لأ3Kا^ 9 2لتعا9^ ف,ما −

ب,نkا  
2لتوصل gلي فkم ما 2لذ| 3جب P^ نفعلi من Pجل Kعم حوT2 2لأ3Kا^ 9 ك,ف −

3تعلق hلك بقضا3ا Pكبر  
2لتحض,ر للعمل علي مستو| 2لفرSK تحد3د PفكاT ما3Kة للعمل 9 2لمشاTكة −

2لفعالة حوB فkم 2لأ3Kا^ 

Eق,قة2لوقت 2لمطلوK 60 ليg 45 من
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بطاقاn −2لأn29K 2لمطلوبة
− xقلاP
لوحتا^ T9ق,ة: 29حدm تش,ر gلي "مساحة 2لعمل"S 9 2لثان,ة تش,ر gلي "لا −

توجد مساحة للعمل" 

3طلب 2لمدET من 2لمشاTك,ن P^ 3فكر29 في 2لعو2مل 2لتي تؤثر علي T9K 9.1صف 2لطر3قة
9ضع 2لمجتمعاn 2لد3ن,ة في 2لبلدS 9 2لعلاقة ف,ما ب,نkاS 9 2لعلاقة ب,نkا 9 
ب,ن 2لد9لةS 9 ب,ن 2لمجتمعS 9 2لأفرK2... 2لخ. 9 3جب P^ 3كتبو2 كل عامل 
 nبعض 2لموضوعا bرÇ 3ساعد علي ^P في بطاقة ( 9 @ذ2 من 2لممكن
 9 S9 2لتقال,د 2لعائل,ة 9 2لاجتماع,ة S9 2لقو2عد 2لد3ن,ة S9 2لثقافة Sمثل 2لتعل,م

2لقو2ن,نS 9 2لصر2عاn 2لد9ل,ةS 9 2لمعتقدn2 2لشخص,ة).   
3قوx 2لمدET بعد hلك بشرb موضو8 مشاTكة 2لفرK 2لنشطة للتعا9^ ف,ما 2.

 Sمساحة للتو2صل ب,ن 2لنق,ض,ن ET2لمد v3تر ^P 3ا^. 3جبKب,ن 2لأ
"مساحة للعمل"S 9 "لا 3وجد مساحة للعمل". 

3قوx 2لمشاTك,ن بفرw بطاقاn عو2مل 2لتو2صل بأنفسkم (9K^ مشاTكة 3.
2لمدET). 9 2لمناقشة 2لتي ستدT9 ب,ن 2لمشاTك,ن حوB فرw 2لبطاقاn @ي 

P@م جزء في 2لتمر3ن.  
9 3قوx 2لمشاTك,ن بالدخوB مرz mخر| في 2لد2ئرm 9 3قومو2 بتلخ,ص 4.

2لأفكاT مع 2لمجموعاSn مع تسل,ط 2لضوء علي 2لعو2مل 2لتي تم تحد3د@ا 9 
2لقر3بة من "مساحة 2لعمل"  9 3جب 2لعمل عل,kا عندما 3قوx 2لفرK في 
تخط,ط 2لأنشطة 2لتي س,قوx بkا لتعز3ز حوT2 2لأ3Kا^. 9 3جب P^ 3عقب 
@ذ2 2لتمر3ن ( Pنظر تمر3ن "عملي من Pجل 2لسلاx ب,ن 2لأ3Kا^" في @ذ2 

2لكت,ب) 
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9 @ذZ 2لطر3قة تكو^ منطق,ة في مرحلة متقدمة من 2لبرنامجS عندما 3عرq معلوماn خاصة
2لمشاTك,ن Pكثر عن 2لأ3Kا^ 2لمختلفةS 9 2لمجتمعاn 2لد3ن,ةT9K 9 S@ا P 9@م,تkا 

  .iب xلمعرفة ما 2لذ| 3ستط,عو^ 2لق,ا mTم 2لقدk39 عندما 3كو^ لد SKفي 2لبلا

 9 SK2لتحل,ل,ة "2لفر nمستو3ا ñ3ضا 2لعمل مع 2لثلاP مkمن 2لم S2لطر3قة Z9 في @ذ
 Wبطر n3تد2خل مع كل 2لمستو3ا ^P م ك,ف 3مكن للد3نk9 2لد9لة" لف S2لمجتمع
مختلفة. 9 عندما 3قوx 2لمدTب,ن بتذك,ر 2لمشاTك,ن بالمستو3اn 2لثلاثة س,ساعد@م 
 SK3ا^ (علي مستو| 2لفرKب,ن 2لأ nلك علي تحد3د 2لعو2مل 2لتي تؤثر علي 2لعلاقاh

9 2لمجتمعS 9 2لد9لة).  

"0F=X في &لسلاH ب"ن للحو&F &لأJXاb" (صائد &لكنزg /فضل ن{اJة للبرنامج)عنو2^ 2لطر3قة

تعز3ز 2لمشاTكة 2لنشطة لحوT2 9 2لتعا9^ ب,ن 2لأ3Kا^. −@دq 2لطر3قة
عمل خطط ما3Kة للعمل بطر3قة مسل,ة−

Eلي ساعت,ن2لوقت 2لمطلوg من ساعة 9 نصف
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E2لمطلو n29K2لأ− W2T9P
− xقلاP
لوحة T9ق,ة 9 لوحاT9 nق,ة منفصلة −
Pقلاx ملونة −
تحض,ر ÅPرq من P 4لو2^ مختلفةS تحتو| علي Pسئلة 3قوx 2لمشاTك,ن −

 (3S2S1 اk9 3تم ترق,م S^من كل لو qرÅP 3) اk,بالعمل عل
• :B92لأ q2لأسئلة في 2لظر

ما @ي 2لمشكلة 2لتي تر3د تنا9لkا 9 لما2h؟ (في حاجة gلي تق,,م) −
ما @ي 2لعو2مل 2لتي كنت تkدg qل,kا؟ −
ما @و 2لنشاÇ 2لمقترb؟ (9صف مختصر) −
ما @ي 2لفئاn 2لمستkدفة؟ −

• :2 q2لأسئلة في 2لظر
− (n2خطو) 2لمرجو؟ qدkلي 2لg Bبالتحد3د للوصو iما 2لذ| ستفعل

• :3 q2لأسئلة في 2لظر
تصم,م خطة Pنشطة 2لعلاقاn 2لعامة: −

   gعطاء Pسم للمشرS89 عمل شعاST 9 2خت,اT شاmT للمشر89
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قبل بدء 2لتمر3ن 3جب P^ 3قوx 2لمدET بتحض,ر 2لأÅرq 9 تخبئتkا في 9.1صف 2لطر3قة
مكا^ ما في 2لغرفة. 

.2 x9 3قو S^3اK2لأ T22لخاصة بحو n2لتعر3فا ET3ذكر 2لمد Sفي بد32ة 2لتمر3ن
بمناقشتkا مع 2لمشاTك,ن.  

3شرb 2لمدET للمشاTك,ن ك,ف 3عملو2 علي PفكاT@م لكي 3ترجمو2 3.
2لخبرn2 2لتي 2كتسبو@ا خلاB 2لبرنامج gلي PفعاB تعزw 2لحوT2 ب,ن 

2لأ3Kا^. 
P 4نو82 من 2لأنشطة 2لمقترحة: 4.
Pنشطة تعل,م,ة -
- nحملا
تعم,م 2لحوT2 ب,ن 2لأ3Kا^ 2TKg 9جi في 2لمماTساn 2لاجتماع,ة -
- n2رÅمنا

3نقسم 2لمشاTك,ن gلي 4 فرW مختلطة. ثم 3ختاT كل فر3ق نو8 29حد من 5.
2لأنشطة 9 3أخذ29 لوحتا^ T9ق,تا^. 

.6 qرÅP ا مكتوبة فيk2لتي س,قومو^ ب xاkك,ن بأ^ 2لمT2لمشا Tخباg 9 3تم
 ̂ ملونة مختبئة في 2لغرفة 9 3تم gخباT@م 3Pضا بأ| لو^ 3جب P^ 3بحثو
 qرÅ3عملو2 بترت,ب 2لأ ^P م 3جبkم بأن@Tخباg 3ضاP مk9 من 2لم .iعن
 qرÅ 292 9جدhg قم 3 @و 2لأخ,ر (حتىT qرÅ 9 SB91 @و 2لأ qفظر

 .(B9قم 3 في 2لأT
.7 xاk3ناقشو2 2لأسئلة 9 2لم ^P 9 3جب Sفي 2لغرفة qرÅعن 2لأ Wتبحث 2لفر

2لمطلوبة منkم 9 3فكر29 في ك,ف س,قومو^ بعرP ÜفكاT@م علي 2للوحة 
2لوTق,ة حتى 3عرضو@ا علي باقي 2لمشاTك,ن. 9 3ستمر 2لمدET في مر2قبة 

2لوقت حتى 3عرq 2لمشاTك,ن متى 3نتقلوg 2لي سؤz B2خر. 
.8 Üبعر W2لفر xتقو Smمة 2لأخ,رkاء 2لمkنg ي كل فر3ق منk3نت ^P 9 بعد

2لأنشطة 2لمقترحة علي باقي 2لمشاTك,ن. 
9بعد كل عرSÜ 3مكن P^ 3علق باقي 2لمشاTك,ن 9 3طرحو^ 2لأسئلة. 9 9.

من 2لممكن 3Pضا P^ 3ساعد 2لمدET 2لمشاTك,ن من خلاÇ Bرb بعض 
.nعطاء بعض 2لاقتر2حاg 9P 2لأسئلة

!  | P a g e  49



!  

للجزء 2لخا] بالعلاقاn 2لعامةP S^ تطب,ق "Vine"  س,كو^ m2KP مساعد2hg) m معلوماn خاصة
كانت 2لأجkزm 2لكمب,وتر 2للوح,ة متوفرm) لأ^ @ذ2 2لتطب,ق 3سمح للأفرK2 بعمل 
ف,د3و قص,رS ح,ث تستط,ع 2لفرP W^ تسجل 2لشعاT 2لخا] بkا. 9 3تطلب hلك 

2لأجkزm 2لإضاف,ة 2لتال,ة: 
− ."Vine" بكام,ر2 9 تطب,ق K9مز i,2لكمب,وتر 2للوح mزkجP
m2KP عرÜ (2Kتا) −
− nسماعا
− m2K2لكمب,وتر 2للوح,ة بأ mزk2لأج mزkجP ربائ,ة ل,تم توص,لkك n9صلا

2لعرÜ (2لد2تا) 

 B23تم سؤ ^P من 2لأفضل Sكة منذ 2لبد32ةT9 حتى 3كو^ 2لتمر3ن عن 2لمشا
2لمشاTك,ن مسبقا عن PفكاT@م حوB ك,ف,ة تطب,ق 2لتمر3ن (سو2ء من خلاB 2لتطب,ق 
9P من خلاB 2لبرنامجS 9 في حالة P^ 2لبرنامج @و برنامج تباBK 3تم عمل hلك في 
2لنصف 2لثاني من 2لتباBK) 9 3تم تصن,ف gجاباn 2لمشاTك,ن 9 3ستخدx @ذ2 
2لتصن,ف كأنو82 لأنشطة 2لتما3Tن. P 9نو82 2لأنشطة 2لمذكوmT سابقا؛ (Pنشطة 
 S2لاجتماع,ة nساTفي 2لمما i2جTKg 9 ^3اKب,ن 2لأ T2تعم,م 2لحو Snحملا Sتعل,م,ة
 T2تعم,م 2لحو " ^P."ReliXchange " 89من تصن,ف مشر mhمأخو (n2رÅمنا
 x2لي تعم,م 2حترg 2لاجتماع,ة" 3ش,ر مثلا nساTفي 2لمما i2جTKg 9 ^3اKب,ن 2لأ

2لتنو8 2لد3ني 9 2لتعد3Kة في 2لجامعة9P S في مؤسساn 2لد9لة.  

2hg كا^ 2لبرنامج 3تضمن مؤتمر ختاميS فمن 2لمنطقي P^ 3تم 2لنظر gلي خطط 
2لعمل في @ذ2 2لمؤتمرS 9 3قوx 2لمشاTك,ن بالتفك,ر في @ذZ 2لخطط مرz mخر| 

 .m9 9ضع خطط جد3دP اk9 تطو3ر@ا 9 تعد3ل Sاk,للعمل عل

&لعمل على 7ر( &لتفاعل &لدJني في لقاء&K &لشباv عنو2^ 2لطر3قة
(في &لتنظ"م &لذ&تي في ن{اJة &لبرنامج)

Pخذ PT| 2لمشاTك,ن في 2لطرW 2لمستخدمة −2لkدq من 2لطر3قة
تعز3ز b9T 2لفر3ق 9 2لكفاءm 2لاجتماع,ة −
تطو3ر 2لمباÇ 9 äKرW عمل 2لشباE حوB حوT2 2لأ3Kا^ (كطر3قة لتعز3ز −

 (x3ا^ 29لتسامح 29لسلاKب,ن 2لأ T22لحو

Eساعة 9 نصف2لوقت 2لمطلو

بطاقاn −2لأn29K 2لمطلوبة
− xقلاP
− SE2لوقت 2لمطلو Sمن 2لطر3قة qدk2ل S3ضمن (عنو2^ 2لطر3قة úTفا WT9

9 2لأn29K 2لمطلوبةS 9 9صف 2لطر3قةS 9 2لمعلوماn 2لخاصة)
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3أخذ 2لمشاTك,ن مجموعة من 2لبطاقاn 9 3نظموP 2نفسkم لتق,,م 2لطرW 9.1صف 2لطر3قة
  :nتصن,فا ñ9فقا لثلا BK2لمستخدمة في 2لتبا

- (nضافاg |P اk9لا 3نقص S2لطر3قة صح,حة Zذ@) "متقنة"
"نعمS 9 لكن...." @ذZ 2لطر3قة ج,دm 9 لكن كا^ 3جب P^ 3تم مر2جعتkا حتي -

تكو^ Pفضل) 
"Pبد2 مرz mخر|" (نرجو عدx 2ستخدx2 @ذZ 2لطر3قة مرz mخر| لأنkا ل,ست -

 "mج,د
9 لkذ2 3جب P^ 3تذكر 2لمشاTك,ن 2لطر9P Wلا 9 3جمعو@ا حتى 3جد29 

Çر3قة لمناقشة 2لطرW 9 2لمو2فقة علي 2لتصن,ف.  
.2 |P i3ك,ن لدTحد 2لمشاP ^2 كاhg ET2لمد B3سأ SWكل 2لطر w9 بعد فر

Çر3قة لم تستخدx 9 لكن 3جب 2ستخد2مkا لأنkا ستكو^ مف,دm للبرنامج. 
.3 9P فقط mر3قة 29حدÇ 29T9 3ختا f29wك,ن بالتجمع كأT2لمشا x9 3قو

Çر3قتا^ (9 @ذ2 3توقف علي عدK 2لمشاTك,ن 9 عدK 2لطرW) 9 3تم تصن,ف 
 2hg 9 .ك,نT2لمشا TفكاP نعم 9لكن..." 9 3تم تطو3ر@ا حسب"B 9فقا W2لطر

PقترP bحد 2لمشاTك,ن Çر3قة جد3دm 3قوx بتطو3ر@ا مع Pحد 2لمشاTك,ن. 
  9 لكل Çر3قة تقوx 2لأf29w بمناقشة 2لطر3قة 9 كتابتkا في لوحة. 4.
.5.W2لتي تحتو| علي 2لطر nبجمع كل 2للوحا ET2لمد x3قو 

9 من 2لأفضل P^ 3تم تطو3ر @ذZ 2لطرW 9 تكو^ متوفر9P m^ لا3ن كمصاTK معلوماn خاصة
 mKكثر 9 2لاستفاP خر3ن 9 بذلك 3تم تطو3ر@اz ا معkكتTتعل,م,ة مفتوحة 9 3تم مشا

منkا في عمل zخر للشباE حوB 2لأ3Kا^ 9 2لسلاx 9 2لتعا9^.  
9 نرجو 3Pضا مشاTكة 2لطرW مع مؤسسة , -Km 14 9 3مكنكم 2لتو2صل معنا 

عبر 2لأ3م,ل 2لإلكتر9ني: 
info@14km.org.

&لوX&,عنو2^ 2لطر3قة

ختاx 2لبرنامج بإ3جاب,ة −2لkدq من 2لطر3قة
تعز3ز 2لر29بط ب,ن 2لمشاTك,ن−

Eق,قة2لوقت 2لمطلوK 20 – 15 من

W2T9P سم,كة/كرتو^ −2لموK2 2لمطلوبة
− xقلاP
شر3ط لاصق−

كل مشاvT 3حصل على T9قi كرتو^ 9 3تم لصقkا على kÅرZ بالشر3ط 9.1صف 2لطر3قة
2للاصق. 

3طلب من كل مشاvT كتابة شيء 3gجابي على kÅر باقي 2لمشاTك,ن مع 2.
مر2عاm ترv مكا^ لباقي 2لمشاTك,ن للكتابة. 3جب P^ 3تأكد كل مشاvT من 

2لكتابة لكل 2لمشاTك,ن 
9 بذلك 3كو^ 2لتد3Tب قد Pنتkي 9 قاx كل مشاvT بر3òة ما كتبi لi باقي 3.

iك,ن 9 3أخذ@ا معT2لمشا
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2لنص:  

@ذ2 @و منشوT تم PنشاZò بو2سطة مؤسسة "فوTت,ن ك,لو متر - Pقصر مسافة ب,ن Pفر3ق,ا 9T9P9با "من Pجل  
2لتباBK 2لشبابي 2لد3ني- 9تباBK 2لشباE 2لمصر| 2لألماني" - 9@و مشر89 3مثل جزء من 2لشر2كة 2لألمان,ة 
2لمصر3ة. تلقى @ذ2 2لمشرK 89عما مال,ا من "2لشر2كة 2لمصر3ة 2لألمان,ة" من خلاmT2w9 B 2لخاTج,ة 

 "E2لألماني للطفل 9 خطة 2لشبا K2لخبز للعالم " 9 من برنامج 2لإتحا" Bمن خلا S2لألمان,ة
 BKJ Bمن خلا

2لمؤلف: 2لدكتوP mTن,ا كا9Tل,ن جبل 
  :T2لصو

 (www.sandraspindler.de)2 سب,ندلرTتخط,ط 9تصم,م: سأند
2لترجمة 2لعرب,ة: ن,و @و3Tز9^ 

2لبر3د 2لإلكتر9ني: info@14km.org (باللغة 2لإنجل,ز3ة 9P 2لألمان,ة) 

@ذ2 2لتمر3ن @و 2لنkا3ة 2لمناسبة لمثل @ذ2 2لنو8 من 2لبر2مج 9 3مكن 2لمدP ET^ معلوماn خاصة
 i,ف vT3شا
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